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Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim

pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou

pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych

pokynu. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se

vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouZivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,

prohlédnéte veskerd vyobrazeni a ndvod si uschovejte pro ptipadnou

pozdéjsi pottebu.

Je-li vase pokozka postizena zavainym koZnim onemocnénim, pfistroj

nepouzivejte. Pokud si nejste jisti, zda je vas zdravotni stav v souladu

s podminkami pro pouzivani pfistroje, vhodnost pouzivani konzultujte se

svym praktickym lékarem.

Pokud pfistroj pouzivad vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasaddm hygieny. Po
kazdém poutZiti je tfeba dlkladné dezinfikovat aplikac¢ni hlavici.

Pokud se pfistroj poskodil, nepracuje sprdvné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

Pokud je pristroj rozbity, nedotykejte se vnitfnich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.
Pokud spadne pfistroj na zem, mlze byt poskozen. V tomto pripadé pristroj dale nepouZivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

Pristroj nepouZivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

Pristroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponoren do vody nebo pod proud tekouci vody.

Ptistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pfed jeho pouZitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

Pfistroj neni uréen pro pouZivani détmi a témi osobami, jejichZz fyzickd nebo dusevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

Ptistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)
Pristroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

Ptistroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

Ptistroj v prabéhu pouZivani Zadnym zplsobem nezakryvejte. Mohlo by dojit k jeho pfehrati!
Pristroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

Distributor neruci za skody, které byly zplisobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
v tomto navodu k pouZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrienim
bezpecnostnich upozornéni.

Za pripadné Skody na zdravi ¢i majetku pfFi jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KONTRAINDIKACE

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, které trpi nékterym z téchto stavu:

Rakovina, epilepsie, cukrovka, virové onemocnéni

Pti stavu vysokych horecek

Vainé onemocnéni ledvin nebo jater

Vysoky cholesterol

KoZni onemocnéni STOP
Unavovy syndrom

Srdec¢ni onemocnéni, kardiostimulator, hypertenze

Kovové implantdty v téle (plati pouze pro mista na téle ur¢ené k oSetfeni pristrojem).
Cévni poruchy nebo arteoskleréza

Téhotenstvi

Menstruace

Osoby uZivajici léky proti srazlivosti krve

Pacienti, ktefi podstoupili operativni zakrok s transplantaci

Osoby, které vyzaduji trvaly dohled, smi pfistroj pouZivat pouze po pfedchozi konzultaci s
|ékafem

ZAKAZANE PARTIE OSETRENI

Hlava

Krk (pfedni i zadni strana)
Oblast, kde je srdce
Podpaizi

Loket

Zapésti

Kolena

Kotnik STO P
Dlané

Chodidla

Zakolenni oblast

Pater

VOLENE PARTIE OSETRENI

Predlokti
Paze
Brisko
Stehna
Zadecek
Lytka

Pozndambka: pdrovd oblast téla je brdna jako jedna partie
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LYMFATICKE UZLINY — ULTRAZVUK

PFi pouZiti pfistroje Beautyrelax se snaZte vyhnout témto oblastem lymfatickych uzlin. Letmy dotyk
nevadi. Stalou stimulaci téchto uzlG nedoporucujeme. Uzly jsou zobrazeny velkymi zelenymi

teckami:
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HLAVNI VYHODY

Certifikovany pfristroj garantuje oSetfeni maximalné Setrné k vasemu télu.
e Idedlni na télesné partie, které je problematické vyformovat cvicenim.
e Neinvazivni, Setfené a vysoce ucinné reseni.
Ultrazvukové viny nezpusobi na téle zadné modftiny, otoky nebo jizvy.
Dvé urovné nastaveni intenzity ultrazvukovych vin.
Velka aplikacni hlavice.
Vybrané partie: predlokti, paZe, bfisko, stehna, zadecek, lytka.
e Jednoduché intuitivni pouzivani.
e Snadné ovladani.
e Pouzivani pfistroje zvlddnete v domacim prostredi.

SPECIFIKACE PRISTROJE

Naprosto bezpecné osetreni.

¢ Jednoduché pouzivani, snadné ovladani.

e QOsetreni v pohodli domova.

e Cesky navod k obsluze zahrnuje podrobné veskeré
instrukce.

e Technologie: ultrazvukové viny, terapie infracervenym
svétlem, elektricka stimulace sval(.

TECHNICKE PARAMETRY

Frekvence ultrazvuku: 1Mhz
e Evropska certifikace: Ano
e Rozmeéry: 18,7x8x6cm
e Hmotnost: 240g
¢ Napdjeni: adaptérem z elektrické sité 220V

OBSAH BALENI

Beautyrelax BR-720
¢ Napdjeci adaptér 220V
¢ Gelové elektrody s kabelem
¢ Navod k obsluze

10
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PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patfi mezi nejvétsi burky, které se ‘
nachazi vlidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zasobu energie. Kromé ukladani energie
slouzi bild tukova tkan také jako tepelna izolace a
ochrana vnitfnich organd. Tukova tkan se nejcastéji
nachazi v podkoZi. Tukova tkan patfi mezi tkané
vazivové. Mezi jednu z dulezitych vlastnosti tukové
tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze
sacharidd a mastnych kyselin v burikdch. Proces grafickd animace shluku tukovych bunék
ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burnikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglyceroll a ester( cholesterolu. U Stihlych jedincd zaujima kolem 20% télesné
hmotnosti, u obéznich ale miZze tvofrit az 50% celkové vahy.

TU KOVA B U N KA JADRO BUNKY
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STIMULACE TUKOVE TKANE ULTRAZVUKEM

Hlavnim smyslem pouZiti estetickych pristroji je pfimé zacileni na tukové burnky, které se shlukuji
v tukové tkani. Plsobenim ultrazvukovych vin dochazi ke sStépeni triglyceridii na mastné kyseliny a
glycerol. Glycerol je rozpustny ve vodé a je tak snadno absorbovan do obéhového systému. Mastné
kyseliny zpracuiji jatra zplisobem, ktery je pro télo pfirozeny a jemu vlastni.

URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pfistroje BeautyRelax je vhodné pro vsSechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho ukladani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavll uvedenych v soupisu kontraindikaci.

12
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PREDSTAVENI TECHNOLOGII PRISTROJE

Ptistroj na domaci kavitaci 3v1 predstavuje certifikovany revolu¢ni nastroj, kterym budete v pohodli

svého domova formovat postavu jako v beauty studiu! Diky kombinaci 3 funkci ziskate silny nastroj v
boji proti prebytecnému tuku, celulitidé a povislé pokoZce. Za oSetfeni v salonech zaplatite
desetitisice. Nyni si za zZlomek ceny pofidite technologie pouzivané profesionaly!

ULTRAZVUKOVE VLNY

Velka aplikacni hlavice z uslechtilé nerez oceli generuje ultrazvukové viny,

které pronikaji pres povrch pokozky az do podkozi, kde se nachazi tukova
tkan. Dochazi k neinvazivnimu poruseni integrity tukovych bunék a
naslednému uvolnéni tuku. Takto uvolnény tuk se dale $tépi na glycerol a
volné mastné kyseliny. Glycerol slouZi jako zdroj energie, zatimco mastné
kyseliny jsou preneseny do jater, kde jsou zpracovany jako bézné mastné
kyseliny z potravy a vylouceny z téla ven pfirozenou cestou. Odstranény tuk
se zpét do tkané nevraci. Ultrazvukova kavitace je bezbolestnd, neinvazivni,
Setrnd, ucinna a hlavné trvald metoda pro odstranéni tukové tkané, redukci
celulitidy a vyhlazeni pokozky.

TERAPIE INFRACERVENYM SVETLEM

Po obvodu aplikaéni hlavice pfistroje je zabudovano 8 svételnych zarica.

Infradervené paprsky pronikaji do téla o vinové délce v rozsahu 8 az 12nm.
Infradervené zafeni ma ve srovnani s ostatnimi zdroji tepla lepsi schopnost
pronikat hloubéji do podkozni tkané. InfraCervenym teplem je vyrazné
podporen krevni obéh. Télo je tak schopno rychleji se zbavit Skodlivin a
odpadnich Iatek. Pfispiva k celkové regeneraci a ozdraveni téla.

ELEKTRICKA STIMULACE SVALU

Domaci kavitace ma také funkci elektrostimulatoru. Zakladem pohybu téla je
kontrakce svall, které dostavaji prikazy k Cinnosti prostfednictvim impulzQ
vysilané z mozku. Pohybem se svaly pfirozenou cestou posiluji. Svaly pracuji
presné na téch partiich, kam gelové elektrody nalepite. MUZete snadno
nastavit silu impulzl, které jsou od elektrod pres pokozku prendseny ke
svalim. Silnéjsi impulzy slouzi k aktivnimu posilovani svalstva. Jemnéjsi
naopak k jejich uvolnéni po fyzické namaze. Mlzete vyuZit k aplikaci dvé
elektrody najednou.

13
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POPIS PRISTROJE

1. Aplikacni hlavice

2. Infracervené svétlo

3. Vystup pro kabely s elektrodami
4. Tlacitko POWER

5. Tlacitko EMS

6. Tlacitko INFRARED

7. Tlacitko SONIC - H/L

8. Nastaveni typu masdze EMS

9. Nastaveni intenzity masdZze EMS
10. Vstup pro napdjeci kabel

14
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OVLADANI PRISTROJE

Postup pouziti funkce ultrazvukové kavitace (ultrazvukovych vin):

1.Zapojte konektor napajeciho kabelu do pfistroje (na spodni strané). Adaptér zapojte do elektrické

sité 220V.
Z.Pﬁstroj zapnéte stisknutim tlacitka POWER — tlacitko se rozsviti ¢ervené a uslysite zvukovy signal.
3. Funkei ultrazvukovych vin zapnete stisknutim tlacitka SONIC.

Jednim stiskem zapnete rezZim LOW (nizka uUroven) - rozsviti se dioda u pismene ,,L“

Druhym stiskem zapnete rezim HIGH (vysoka uroven) - rozsviti se dioda u pismene ,H”

4.Ap|ikaém’ hlavici pohybujte dle obrazk( v dalSich pasazich:
UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE + DALSI MOZNOSTI MASAZE

NIKDY s aplikaéni hlavici nezlistavejte na jednom misté.

5.Funkce ultrazvukové kavitace mé automaticky prednastaveny casovac v délce 10 minut. Po

uplynuti této doby se pristroj automaticky vypne (potvrzeni zvukovym signalem).
6. Pistroj vypnete stiskem tlacitka POWER.

Poznamka: Plsobeni ultrazvukovych vin neni na pokozce citit. UzZivatelé s dobrym sluchem mohou
vnimat dlouhy souvisly zvukovy ton. Abyste si byli jisti, Ze je pusobeni ultrazvukovych vin funkéni,
naneste na aplikac¢ni hlavici par drobnych kapek vody. Nasledné muZete vidét jejich rozkmitani. Po

tomto testu otrete hlavici ihned do sucha.

POUZITI SONOGELU

PouZiti je vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem (neni
soucasti baleni). Aplikaéni gel, tzv. SONOGEL,
zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych potreb
(moZno zakoupit i v Iékdrné). Gel je pro pouziti
pristroje velice dulezZity. Vytvari nezbytnou pojivou
vrstvu mezi aplikatorem a pokozkou. Je vyroben na
vodni bazi. NemUzZe uskodit aplikacni hlavici. Urcité
snim béhem pouZivani pfistroje neSetfete. Uziti
aplika¢niho gelu je nezbytné. Ultrazvukové viny se =
mohou na plet |épe navazat. Nepouzivejte zadné jiné
kosmetické pripravky v kombinaci s pfistrojem.
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TEST PLETI

Kazdy jsme original. Existuje celd fada typu pleti. PfestoZe je pouZivani pfistroje naprosto bezpecné,
je doporuceno provést test pleti, zda pouzZiti nevyvold pfipadné nezadouci podrazdéni pleti ci
alergickou reakci.

1. Naneste na plet dostate€nou vrstvu sonogelu (napf. na €ast stehna nebo lytka).
2. Osetfete malou &ast pleti pomoci ultrazvukovych vin na nizké Grovni (L) v délce 5 minut.

3. Pokud se vprGbé&hu 24 hodin na pleti neobjevi jakékoliv nestandardni zbarveni vlivem
alergické reakce, pfistroj mizete bez obav pouZzivat dle instrukci v tomto navodu k obsluze.

XD

|
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DOPORUCENE MOZNOSTI OSETRENI TELA

e P¥i poufiti pristroje vidy dbejte na to, aby byly oSetfeny pouze ty partie
téla, na které Ize pfistroj pouzit.

e Vidy provadéjte masaz pfimo na pleti bez obleceni.

e Béhem osSetieni téla se snazte, aby byla vzdy aplikacni hlavice v plném O K
kontaktu s pleti.

e ZvySenou pozornost vénujte zejména partiim, které pristrojem nelze
oSetfit.

e Pfistrojem se pohybujte po pleti pomalymi krouzivymi i tahlymi pohyby v opakovanych
intervalech. S aplikacni hlavici nezlistavejte dlouho na jednom misté. Snazte se vZdy oSetfit co
nejvétsi plochu dané partie.

e Zde uvadime nékolik pfikladd s doporucéenim, jaké pohyby je vhodné pristrojem po téle provadét.

e Obrazky jsou ilustracni.

intenzivni
osetreni
problematickych

oartii

qex 720
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UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE

predlokti «Gx
|\ S o ( aze
! 8

brisko

zadecek
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DALSI MOZNOSTI MASAZE

PAZE

Udélejte si pohodli a uvolnéte
svaly na rukou. Aplikacni hlavici
pfistroje se pohybujte smérem
k rameni.  Postupné  osetrete
vnéjsi i vnitfni stranu paZe.
Pohybujete se pomoci krdtkych
rovnych pohybu dle ilustrace na
obrdzku. SnaZte se zamérit na ty
casti paze, kde je nejvice tukové
tkané.

Postupujte stejnym zpusobem
jako v predchozim kroku. Nyni
provddeéjte krouZivé tahlé
pohyby. Timto zplisobem
osetrete postupné celou pazi.
Zamérte se na oblast se
zvysenym  vyskytem  tukové
tkané.

19
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Ndvod k obsluze

PAS & BRISKO

Aplikacni  hlavici se pohybujte
v krouzivém pohybu. Takto
osetrete celou oblast briska. VZdy
se snaZte vyhnout primo mistu
s pupikem. Pohyb miZete provddét
po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi pohyby s mensimi kruhy.
Takto oSetrete celou oblast briska.
VZzdy se snaZte vyhnout primo
mistu s pupikem. Pohyb miZete
provadét po sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby. Snazte se
zameérit na bocni stranu pasu.
Postupujte smérem shora doli a
tento postup opakujte.

20
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Ndvod k obsluze

HYZDE

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyzdi smérem nahoru k pasu.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyZzdi smérem nahoru k pasu ve
tvaru U.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi  kratkymi  pohyby se
smyckou uprostied drahy. MuZete
takto osetrit celou oblast hyzdi.

21



Ultrazvukovd kavitace 3v1 Beautyrelax BR-720

Ndvod k obsluze

STEHNA & LYTKA

Aplikacni  hlavici se pohybujte
kratkymi rovnymi pohyby.
Optimalné od spodni strany
koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
pomoci delsich tahlych krouZivych
pohybl. Optimdlné od spodni
strany koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
obloukovym  pohybem.  Timto
zplisobem muZete oSetfit predni i
zadni ¢ast koncetiny.
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CAS OSETRENI ULTRAZVUKEM

Cas osetfeni ultrazvukem by nemél pfesdhnout 15 minut. V pfipadé parové ¢asti tél rozdélit tento ¢as
na polovinu. Tzn. 7,5 minuty jedno stehno a 7,5 minut druhé stehno.

Osetfit Ize najednou maximalné dveé partie ve frekvenci maximalné jedenkrat do tydne. Stejnou partii
je moZné osetfit nejdrive za 7 dni.

Priklad rozvrhu osetreni téla

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pdtek Sobota Nedéle

paZe + lytka volno volno stehna + lytka volno volno volno

Proc volné dny?

Pti oSetfeni téla estetickym pftistrojem s funkci ultrazvukové kavitace je nezbytné nutné dat télu
urcity ¢as, aby mohlo pfirozenou cestou zpracovat uvolnénou energii. Tukové bunky se Stépi na
glycerol a volné mastné kyseliny. Glycerol slouZi jako zdroj energie, zatimco mastné kyseliny jsou
preneseny do jater, kde jsou zpracovany jako bézné mastné kyseliny z potravy a vylouceny z téla ven
pfirozenou cestou. Po ukonceni tohoto procesu je mozné bezpecné pfistrojové osSetfeni opakovat.
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POUZITIi FUNKCE EMS

Vénujte prosim ¢as nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje spravné a bezpecné.

NEBEZPECi

Funkci elektrickych pulz(l EMS je zakdzano pouZivat, pokud soucastné pouzivate tyto pristroje:

1.
2.

Lékarské elektronické pfistroje (napf. kardiostimulator).

Lékarské elektronické pfistroje, které podporuji Zivotni funkce (napft.

umélé srdce, plice, jatra, apod.).

Jiné lékarské pristroje (napt. elektrokardiograf). STO P

VYSTRAHA

Pokud se vas tyka néktery z vyse uvedenych bodd, je zakazano funkci elektrickych pulzd EMS

pouzivat:
1. Akutni potize
2. Srdecni problémy
3. Vysoké horecky
4. Teéhotenstvi II
5. Zhoubné nadory
6. Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak "
7. Infikovana rana nebo podobné vazné zranéni
8. Alergické koZni problémy
9. Podrobeni se |ékafské diagnostické terapii

10. Nepfijemna souvisla bolest svall v dUsledku jejich nadmérného pretizeni
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DULEZITE POKYNY

Je zakazano umistovat elektrodu na oblast srdce, krku, hlavy, do oblasti genitalii. Elektrody

nepouZivejte na oblasti, které trpi koznimi chorobami nebo odfreninami.

2. Pfistroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi IékaFskymi pfistroji. Pfed pouZivdnim
nepouZivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poSkozeni pokozky.

3. Pfistroj pouZivejte podle pfesné danych pokynl v tomto navodu. Pristroj se nesmi pouzivat k
jinym ucellim nez tlumeni svalové bolesti, napéti a posilovani svala.

4. Elektrody, které jsou soucasti baleni, neptipojujte do jiného zafizeni nebo dokonce zdroje
elektrického proudu 220V. Jsou uréeny vyhradné k pripojeni do zdirky pfistroje.

UPOZORNENI

Pokud se necitite pfi pouzivani pfistroje dobtfe nebo se vyskytnou
necekané zdravotni komplikace, ¢innost pristroje okam?zité vypnéte
a dalsi poufZiti konzultujte se svym Iékarem.

2. Pokud chcete elektrodu umistit na jinou cast téla, nejprve Cinnost
pristroje vypnéte. Poté mlzZete bezpecné elektrodu presunout a pfistroj znovu zapnout.

3. Vhledem k zajisténi maximalni Gcinnosti pfistroje vypnéte veskera elektronicka zafizeni, ktera
pfipadné pouzivate (MP3 piehravac, mobilni telefon pfi telefonovani).

4. Pristroj se nesmi pouZivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj plné pod kontrolou.
Mobhlo by dojit k vdZnému zranéni.

5. Elektrodu nepouZivejte na jednom misté déle neZ 30 minut.

6. Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala do kontaktu s kovovymi vodivymi
predméty (fetizky, ndramky, prsteny, ...)
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UMISTENI GELOVYCH ELEKTROD

Gelové elektrody nikdy nenalepujte na télo ve vyse zobrazenych kombinacich. Elektrické impulzy by

proudily pfimo pres srdce, coz je striktné zakdzano!

/ /
=y -
F /
5/ =y &7 )

POKYNY PRO POUZITi FUNKCE EMS

Nejprve dikladné ocistéte pokozku, kde budete gelové elektrody aplikovat. To je velmi dilezZité

pro spravny prenos pulst pres pokozku a elektrody vam nebudou pti pouZivani padat.

2. KaZdou elektrodu zapojte k plochym konektorim.

3. Elektrody nalepte na partie, které chcete osetfit.

4. Kabel s elektrodami pripojte k pfistroji. Zdifka je umisténa na bocni strané pod aplikacni hlavici
pfistroje.

5. Pfistroj zapnéte a postupujte dle pfedchozi pasaze s popisem nastaveni funkce EMS.

6. Po skonceni pouzivani gelové elektrody odlepte a pokuste se znovu pfilepit k papirku, které byly
na elektrodach pfilepeny. Elektrodu tim ochranite pfed uchycenim prachu a tim vyrazné

prodlouZite Zivotnost.

ReZimy vhodné pro uvolnéni svalstva ReZimy vhodné pro aktivni posilovani sval(
TAPPING POKLEPAVANI SCRAPPING PROTAHOVANI
MASSAGE MASAZ SLIMMING FORMOVANI
KNEAD HNETENI
_______________________________________________________________________________________ .
Poznamka:

E Pokud s pristrojem zacindte, doporucujeme délku ptusobeni gelovy elektrod v délce 10 minut, pozdéji
i 20 minut. Nikdy nepouZivejte elektrickou stimulaci na jednom misté déle neZ 30 minut!
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b4 v d

RESENI

MOZNYCH PROBLEMU

Problém

Z gelovych elektrod nejdou zadné
impulzy, masaz neprobiha.

Zkontrolujte
Zkontrolujte, zda nejsou na
gelovych elektrodach nalepeny
necistoty.

Reseni
Necistoty odstrante nebo vymérite
gelové elektrody za nové.

Problém muze byt v kabelu, ktery

spojuje pristroj a gelové elektrody.

Konektor docvaknéte do pfistroje
pripadné ovérte pevnost spojeni
kabelu s gelovymi elektrodami.

PFistroj neni zapnuty.

PFistroj zapnéte.

Stimulace impulzy je velmi slaba
nebo zadna.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
spravné pfipojeny.

Konektor dratku pevné
primacknéte ke gelové elektrodé.

Zkontrolujte, zda jste z gelové
elektrody odstranili ochrannou
folii.

Folii z elektrody odlepte.

Zkontrolujte, zda jsou gelové
elektrody pfilepeny pouze na
pokozku.

Gelovou elektrodu odlepte,
odstrante cizi predméty a poté
znovu nalepte.

Pokozka v misté pouzivani
zCervena nebo neptijemné svédi.

PFilis dlouha doba pouzivani.

Dobu pouZivani zkratte.

Konzultujte se svym lékarem, zda
se nemuze jednat o alergickou
reakci.

Pokud je reakce pokozky mirna,
staci pouze zménit polohu
elektrod. Pokud je silna, pfistroj
nepouzivejte a navstivte svého
alergologa.

Zkontrolujte, zda jsou gelové
elektrody v tésném kontaktu
s pokozkou.

Gelové elektrody pfitisknéte pevné
k pokoZzce.

Zkontrolujte, zda nejsou na
gelovych elektrodach necistoty.

Gelové elektrody vycistéte nebo
vymeénte za nové.

Zkontrolujte, zda neni gel elektrod
poskozen.

Poskozenou gelovou elektrodu
vymeénite.

Béhem pouzivani pfistroje se
elektrické impulzy zeslabi nebo se
Uplné prerusi.

Zkontrolujte, zda nedoslo béhem
pouzivani k uvolnéni elektrody od

Pfistroj vypnéte a gelovou
elektrodu k dratku spravné

dratku. pfipevnéte.
Zkontrolujte, ,zc!a neni poskozen Pouiijte kabel novy.
vodici kabel.

Pfestoze intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slaba nebo
dokonce Zadna.

Zkontrolujte, zda nejsou na
pokoZce necistoty.

Pokozku dkladné ocistéte a
osuste.

Zkontrolujte spravnou polohu, ve
které jsou gelové elektrody
k pokoZce pfrilozeny.

Polohu gelovych elektrod upravte.

Zkontrolujte spravnost polohy
prilozeni gelovych elektrod.

Gelové elektrody na télo
pfipevnéte na télo tak, aby byly
v plném rozsahu pfilepeny k pleti.
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ZIVOTNOST GELOVE ELEKTRODY

Gelové elektrody maji omezenou Zivotnost. Konec Zivotnosti se projevi tak, Ze jiz
neni mozné elektrodu pevné nalepit na télo. Elektroda ztrati vlastnost pevné
drZzet na pleti. Pocet cykll pouZiti elektrody neni mozné presné stanovit. Pokud
s elektrodou pracujete neopatrné a napf. po padu na zem na lepici strané ulpi
velké mnoiZstvi necistot, elektroda ztrati schopnost drzet pevné na pleti. Kondice
lepici strany elektrody vyrazné ovliviiuje efektivitu prenosu elektrickych pulz(i ke
svallim. Pokud Zivotnost elektrody skonci a na pokoZce jiz pevné nedrii, je treba ji
vymeénit za novou. Kontaktujte prodejce s moZnosti zakoupeni nové sady
elektrod.

CISTENI A UDRZBA

Pouziti pristroje je vidy spojeno s aplikaci sonogelu. Vidy dbejte na to, aby po
dokonceni osetfeni byla aplikacni hlavice ocisténa. Pokud pfistroj pouziva vice
osob, je tfeba provést dezinfekci povrchu aplikaéni hlavice. Idedlné alkoholovym
roztokem ve spreji. Nepouzivejte Zzadné agresivni Cistici prostfedky. VIhkost nesmi
NIKDY proniknout do pfistroje. Po Cisténi aplikacni hlavici dlikladné wvysuste.
Vyrazné tak prodlouZite jeji Zivotnost.

N
L
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SOUVISEJiICI DOPORUCENE PRISTROJE

Pfi neinvazivnim pfistrojovém oSetfeni tukové tkané je doporuceno v idedlnim pripadé podpofit
¢innost lymfatického systému téla. Stejnym zplsobem nabizi podobny typ oSetfeni i profesionalni
masazni studia. Lymfatickd masaz a podpora krevniho obéhu vyznamnym zplsobem napomadha
k odvodnéni koncetin a odplaveni veskerych nezadoucich Skodlivin z krevniho fecisté. V ramci nasi
nabidky vam mulzZeme pro inspiraci doporucit nasledujici produkty, které muzZete s pristrojem
efektivné kombinovat:

Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform Premium

B Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform

Masazni pristroj na vakuovou drenaz
BeautyRelax Vacuform Exclusive

Masazni pristroj BeautyRelax
Lymfopress Premium
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

Jak by mélo oSetieni spravné probihat v domacim prostiedi?
Pfed zahdjenim oSetrfeni si velice peclivé prostudujte veskeré
podrobnosti uvedené vtomto navodu kobsluze. Zvysenou
pozornost vénujte zejména kontraindikacim. Pokud si nejste jisti,
konzultujte pouziti se svym praktickym |ékafem. Prostudujte si
také seznam partii, které jsou pro oSetfeni jednotlivymi
technologiemi presné vymezeny. Béhem osetfeni zaujméte polohu vleZze nebo vsedé. Vytvorte si
dostatecné pohodli. Oblecte si néco lehc¢iho, pohodiného.

Jaké opatfeni je pfed a po osSetfeni nutno dodrzovat?

Minimalné 4 hodiny pred oSetfenim ultrazvukem nejezte tézka nebo mastna jidla. Doporucujeme
lehkd jidla (napt. zeleninovy salat, jogurt). Den pred oSetfenim, v den oSetfeni a nékolik dni po
oSetreni zvyste vas pitny rezim na 2 az 2,5 litru Cisté vody denné. Vyhybejte se perlivym a slazenym
vodam. Tyden po oSetfeni ultrazvukem byste se méli vyvarovat konzumaci alkoholu, kofeinu,
nikotinu, téZkych a mastnych jidel. VSechny tyto faktory zatézuji vase jatra, ktera jsou jiz tak zatizena
filtrovanim uvolnénych tuk( z vaseho téla. Dalsi jejich zatiZzeni by mohlo vést k nevolnosti ¢i zhorseni
zdravotniho stavu. Po oSetfeni doporucujeme mirné zvysit pohybovou aktivitu. Podpofite tim vyrazné
krevni obéh a celkovou latkovou vyménu. Stimulace krevniho obéhu a lymfatického systému podpori
vyplaveni uvolnénych tukl pfirozenou cestou ven z téla.

Je oSetieni technologiemi pfistroje bolestivé?
Osetreni je zcela bezbolestné a pfi dodrzeni veskerych pokynl v navodu i bezpecné. P¥i poufZiti
ultrazvuku muzZete citit na pokoZce pocity pfipominajici mravenceni az lehké brnéni.

Pfi pouzivani aplikacni hlavice s ultrazvukem vnimam piskani v usich. Jaka je pfi¢ina tohoto jevu?
Jedna se o zavadu pfistroje?

Neinvazivni technologie (ultrazvukové viny, radiofrekvence, vakuova drendz) spadaji do kategorie
neinvazivniho oSetfeni — tzn. Zadnda cast aplikacni hlavice nepronikne skrz povrch pleti. Aby bylo
mozné technologiemi dosdahnout deklarovanych Gcinkl, musi disponovat urcitym vykonnostnim
rozsahem. V praxi to znamena, Zze mlze byt lehce snizen komfort pouzivani (ultrazvuk — akustické
piskdni, radiofrekvence — vnimani tepla, vakuova drendz — mohou se objevit ¢ervené plochy az mirné
podlitiny, které vSak postupné zmizi.

,Piskani“ je prlvodni jev plGsobeni ultrazvuku. Kazdy jedinec miZe vnimat intenzitu zvuku v jiné
intenzité. Je to dikaz, Ze se nejedna o ,placebo efekt”, ale Ze hlavice disponuje skute¢né touto
technologii. Je to stejné, jako pti navstévé zubare. Pfi oSetifeni oblasti Ust pfi Ustni hygiené pouziva
pfistroj s hrotem, na jehoZ konci se generuje ultrazvuk. Takto dochdzi k aktivnimu odstranéni zubniho
plaku. Také je moziné slyset piskani a mlzZe to vést i k mirnému zalehnuti usi. Pro zmirnéni tohoto
pravodniho akustického jevu doporucujeme nasledujici tipy:

¢ Kazdy c¢lovék miva hranici, kde je piskot nepfijemny, na jiné hranici. Zkuste sniZit pisobeni funkce
ultrazvuku z vyssi hodnoty H (high) na nizsi L (low).

* Pro Uplné potlaceni se nebojte pfi pouZiti pristroje s hlavici na ultrazvukové viny pouzit klasické
Spunty do usi proti chrapani nebo sluchatka. P¥i té prileZitosti si mizZete pustit vasi oblibenou hudbu.
Takto vytvorite mechanickou bariéru mezi vasim uchem a akustického signalu, ktery doprovazi
plsobeni ultrazvukovych vin.
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Hlavnim smyslem je co nejvice sniZit souvisejici negativni privodni jevy technologii alespon na
takovou Uroven nebo uZivatelsky pouZivani pfistroje upravit tak, aby to pro vas bylo co nejvice
snesitelné.

Jakych vysledkl je mozné dosahnout?

Vysledek je vyrazné ovlivnén nékolika faktory. Uvolnény tuk musi télo zpracovat. To, jak rychle jej
zpracuje, zavisi predevsim na rychlosti metabolismu, typu vaseho tuku (zda je prorostly az do svalové
tkané), stavu lymfatického systému nebo Zivotospravé. Za optimalnich podminek se mize jednat az o
nékolikacentimetrovy uUbytek po opakovaném osetfeni pfi dodrieni vysSe uvedené Zivotospravy.
Esteticky pfistroj s funkci ultrazvukové kavitace vnimejte jako uZitecny nastroj, ktery vam napomduze
ve vasem Usili vypadat Iépe. Pro dosazZeni vysnénych cilll je tfeba upravit Zivotospravu a zvysit pohyb
(mluvime stale o lehké pohybové aktivité, Zadna extrémni fyzicka zatéz, na kterou nejste pfipadné
zvykli). Je to dulezité, aby procesy, které esteticky pristroj ve vasem téle nastartuje, mohly Uspésné a
efektivné probéhnout.

Je pouzivani estetického pfistroje s ultrazvukovou kavitaci bezpec¢né?

Pokud se pfistroj pouzivd na spravnych partiich a uZivatelé neodpovidaji nékterym z uvedenych
kontraindikaci, je ultrazvukova kavitace naprosto bezpecna. Uvolnény tuk je organizmus schopen
postupné zpracovat. Vykon je specidlné nastaven tak, aby nedoslo k poskozeni ostatnich bunék a cév.
Znovu pripomindme, Ze je oSetreni vidy spojeno se sonogelem. Ultrazvukové viny se tak mohou na
pokozku dostatecné navazat.

Jaké zasady je nezbytné dodrzovat, aby se poZzadovany hubnouci tcinek dostavil?

Jak jiz bylo uvedeno v predchozim textu, je nezbytné upravit Zivotospravu a zvysit prijem tekutin.
Osetreni ultrazvukovou kavitaci mlzZete bez obav podstoupit jiz po 7 az 10 dnech. Nedoporucujeme
oSetreni vice neZ dvou partii najednou. Pokud osetfujete partie, které jsou blize u sebe, efekt
kavitace se nasobi. V opacném pripadé (vzdalenéjsich partii) se efekt rozdéli. Rozhodné se vidy
snazte vyhnout tém ¢astem téla, kde jsou lymfatické uzliny - viz. graficka vizualizace v tomto navodu
k obsluze, pasa?: LYMFATICKE UZLINY. P¥ipadny letmy ndhodny pohyb nevadi. Aplikaéni hlavice viak
nesmi tyto vybrané casti pfimo stimulovat. Spravna funkce lymfatickych uzlin a dlouhodoba
stimulace pomoci ultrazvukovych vin se neslucuji.

Je tfeba v priibéhu pouzivani pFistroje néjakym zplisobem upravit pohyb?

Pouziti pfistroj nemusite rozhodné kombinovat s vysokymi sportovnimi vykony. Pfesto je vhodné -
idedlné v den poufiti pfistroje - vénovat kratky ¢as lehké prochdzce, béhu nebo jizdé na rotopedu Ci
kole. Pokud nemate moZnost opustit domov, alespon se lehce protahnéte. PouZijte cviky, abyste se
mirné zadychali. Znovu zdlraziiujeme. Neni tfeba podavat extrémni fyzické vykony. Hlavnim smyslem
je podpotit vas lymfaticky systém a rychlost metabolismu, aby byla uvolnénd energie pfi stimulaci
tukové tkané efektivné vyuzita. Optimalni je naasovani po pouziti pfistroje.

Pro¢ je kladen dtiraz na péci o aplikaéni hlavici po kazdém pouziti?

Kontaktni hlavici je tfeba peclivé ocistit od kontaktniho gelu a peclivé dezinfikovat po kazdém
jednotlivém pouziti. Idedlné pomoci spreje na bazi alkoholu. Zabranite tak moznosti Siteni bakterii a
zajistite maximalni hygienu provozu. Aplikac¢ni hlavici nezapomente dikladné vysusit pomoci hadfiku.
Nasobné tim prodlouZzite jeji Zivotnost.

MuZe pfistroj pouZivat vice osob?

Ano. Je to moiné, ale za dodrZeni urcitych podminek. Vénujte zvySenou pozornost zejména
dezinfekci aplikacni hlavice. Zabranite prenosu bakterii ¢i pfipadné koZnich chorob. Pro dezinfekci
pouzijte idedlné alkoholovy roztok ve spreji. Povrch aplikac¢ni hlavice vidy dikladné osuste.
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Je pristroj zdravotnicky prostiedek?

Pristroj neni zdravotnicky prostfedek. Patfi do kategorie masaznich pfristroji. Pristroj neléci obezitu
nebo jakékoliv jiné onemocnéni. Pristroj nabizi technologie, které pri pouzZiti za specifickych
podminek napomahaji v redukci podkoZniho tuku.

Ma pfistroj néjakou certifikaci?

Pristroj na standardni evropskou certifikaci. Splfiuje veskeré normy, které jsou kladeny na pfistroje
tohoto typu. Aby pro vas bylo pouzivani pfistroje maximalné bezpecné, dbejte peclivé vsech pokyn(
uvedenych v tomto navodu k obsluze.

Kde se pfistroj vyrabi?
PFistroj si nechavame vyrabét v Ciné dle nasich poZadavk(i a specifikaci. Garantujeme standardni
zarucni i pozarucni servis.

Je pristroj vodotésny?
Neni. Zadna &ast ptistroje neni uréena pro myti pod tekouci vodou.
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Ultrazvukovd kavitace 3v1 Beautyrelax BR-720 Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouZzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizete
Emmmm  Vrotit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostredi a lidské zdravi, cozZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich aradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

c € Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatifen znackou CE. Prohldseni o

shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotaz( tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametri vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s ndazvem

Masazni pristroj pro osetreni téla 3 funkcemi

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-720
EAN: 8594166096486
spadajici do skupiny produktli obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1: 2006
EN 61000-3-2: 2006
EN 61000-3-3: 1995+A1:2001+A2:2005
EN 55014-2: 1997+A1:2001

Podrobnosti jsou uvedeny v test reportu Cislo: MTE/JEW/8111166

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materidly
jsou zdravotné nezdvadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky.

Pro bezpectné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokyn( uvedenych v navodu
k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoHS

compliant

Martin Hrbek, jednatel
Misto vydani: Brno Dne: 10.1.2016




