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UPOZORNĚNÍ 
• Přístroj smí být používán pouze dospělou osobou nebo pod dohledem dospělé osoby. 
• Při používání přístroje odstraňte šperky a jiné kovové předměty z oblasti použití. 
• Přístroj nepokládejte na kožené ani jiné teplem citlivé materiály. 
• K čištění nepoužívejte agresivní, abrazivní ani chemické čisticí prostředky. 
• Přístroj nezapínejte, pokud není správně aplikován na těle dle návodu k použití. 
• Sauna pás neskládejte ani neuklídejte, pokud je zahřátý. Před manipulací jej nechte zcela 

vychladnout. 
• Zabraňte zamotání nebo poškození napájecího kabelu. 
• Sauna pás nevystavujte přímému slunečnímu záření. 
• Sauna pás skladujte na suchém, chladném a tmavém místě. 
• Vnitřní část pásu udržujte čistou a suchou. 
• Před zapnutím přístroje se ujistěte, že lze pás v případě potřeby rychle a snadno rozepnout 

pomocí suchého zipu. 
• Pokud přístroj nepoužíváte, nenechávejte jej zbytečně připojený k elektrické síti. 
• Při používání přístroje udržujte domácí zvířata mimo dosah zařízení. 
• Přístroj nerozebírejte a nepokoušejte se jej sami opravovat. 
• Přístroj nepoužívejte v koupelně ani v jiných vlhkých prostorách. 
• Žádnou část přístroje neponořujte do vody ani jiné kapaliny. 
• Žádnou část přístroje nevkládejte do pračky ani nečistěte chemicky. 
• Přístroj nepoužívejte v případě, že se vás týká některá z uvedených kontraindikací. 
• V případě pochybností doporučujeme konzultovat použití přístroje s praktickým lékařem. 
• Přístroj nevyžaduje žádnou zvláštní mechanickou údržbu. 
• Před čištěním sauna pásu a jeho příslušenství musí být přístroj odpojen od elektrické sítě. 
• Doporučená teplota okolního prostředí pro provoz a skladování: 5 °C až +50 °C. 
  
 

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ 
Pokud si nejste jisti, zda je používání infra pásu pro vás vhodné, doporučujeme konzultaci s vaším 
praktickým lékařem. Lékař může posoudit váš aktuální zdravotní stav a vhodnost použití tohoto 
přístroje. 
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
V případě pochybností o zdravotní vhodnosti používání sauna pásu doporučujeme konzultaci s 
praktickým lékařem, který může posoudit individuální zdravotní stav uživatele. 

 
• při přecitlivělosti pokožky na teplo nebo poruchách vnímání tepla 

• při akutních horečnatých stavech, nachlazení, chřipce nebo jiném akutním infekčním 

onemocnění 

• při akutních zánětlivých stavech v těle 

• při otevřených ranách, popáleninách, ekzémech, dermatitidách nebo jiných aktivních kožních 

onemocněních v místě aplikace 

• při závažných onemocněních srdce a cév, včetně poruch srdečního rytmu 

• u osob s implantovaným kardiostimulátorem nebo jiným elektronickým zdravotnickým 

implantátem 

• při neléčeném nebo špatně kompenzovaném vysokém krevním tlaku 

• při závažných poruchách krevního oběhu 

• při závažných onemocněních jater nebo ledvin 

• při poruchách dýchání, které by mohly být zhoršeny zvýšenou teplotou 

• během těhotenství 

• při epilepsii nebo jiných neurologických onemocněních citlivých na teplo 

• při sklonech k přehřívání organismu, kolapsovým stavům nebo mdlobám 

• při silné dehydrataci 

• pod vlivem alkoholu, omamných nebo psychotropních látek 

• bezprostředně po nadměrné fyzické zátěži 

• u osob trpících klaustrofobií nebo výraznou úzkostí z omezení pohybu 

• u osob, které vyžadují trvalý dohled, bez předchozí konzultace s lékařem 
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PŘEDSTAVENÍ PŘÍSTROJE 
Pravidelný pohyb v kombinaci s vyváženou stravou patří mezi běžně doporučované způsoby péče o 
tělesnou kondici a celkový životní styl. I přes dlouhodobou snahu se však může stát, že některé 
tělesné partie reagují pomaleji a dosažení požadovaných výsledků vyžaduje zvýšenou pozornost. V 
takových případech lze zvážit využití doplňkových prostředků určených pro domácí péči o tělo. Sauna 
pás na formování postavy BeautyRelax IR Premium představuje jednu z možností, jak podpořit 
komfortní zahřívání vybraných oblastí těla během odpočinku. Přístroj využívá infračervené záření a 
světlo s vlnovou délkou 660 nm, které je běžně používáno v přístrojích určených pro domácí wellness. 
Používání sauna pásu může přispět k pocitu prohřátí a uvolnění svalstva a je určeno jako doplněk ke 
zdravému životnímu stylu, nikoliv jako jeho náhrada. 
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Tradiční využívání tepla jako součásti relaxace a odpočinku má dlouhou historii a v 
severských zemích je sauna po staletí běžnou součástí životního stylu. Pobyt v teple je 
obecně spojován s pocitem uvolnění, relaxace a komfortu po fyzické nebo psychické zátěži. 
Teplo působí především povrchově a může přispět k subjektivnímu pocitu prohřátí svalstva a 
celkového uvolnění, proto je oblíbené zejména po sportovní aktivitě. 

Klasická sauna ohřívá okolní vzduch, který následně 
působí na celé tělo. Sauna pás pracuje na principu 
přímého přenosu tepla do vybrané oblasti těla, čímž 
umožňuje cílené lokální zahřívání během odpočinku v 
domácím prostředí. Tento způsob použití může být 
vnímán jako pohodlná alternativa ke klasické sauně, 
zejména z hlediska praktičnosti a úspory prostoru. 
Sauna pás je určen jako doplněk ke zdravému 
životnímu stylu, nikoliv jako náhrada pohybu, 
vyvážené stravy nebo odborné péče. 

 
 
 
 
 
 
 

MOŽNOSTI POUŽITÍ 

Sauna pás na formování postavy BeautyRelax IR Slim lze aplikovat na oblast břicha, boků, 
hýždí nebo stehen. Díky zapínání na suchý zip se pás snadno přizpůsobí různým tělesným 
proporcím. Správné nasazení zajišťuje rovnoměrný kontakt pásu s pokožkou a efektivní 
přenos tepla na vybranou oblast. 

Intenzitu zahřívání lze pohodlně nastavit pomocí dálkového ovladače. Teplotu je možné 
během používání plynule regulovat dle individuální tolerance. Přístroj je vybaven 
integrovaným termostatem, který pomáhá udržovat nastavenou teplotu. Časovač umožňuje 
nastavení doby provozu v rozmezí 1 až 12 hodin, přičemž používání lze kdykoliv manuálně 
ukončit. 

Při používání sauna pásu doporučujeme mít k dispozici ručník k osušení pokožky. Po 
ukončení zahřívání je vhodné před sprchováním vyčkat přibližně 15 minut. Přístroj je určen 
pro napájení z běžné elektrické sítě 220 V. 

 



Sauna pásBeautyRelax BR-3045 IR SLIM PREMIUM      Návod k použití 

 

8 

 

VLASTNOSTI & SPECIFIKACE 
• Využití infračerveného záření určeného pro lokální zahřívání vybraných oblastí těla 
• 12 zářičů červeného světla s vlnovou délkou 660 nm 
• Integrované dekorativní minerální prvky po celé ploše sauna pásu 
• Zapínání na suchý zip umožňuje individuální nastavení podle tělesných proporcí uživatele 
• Nastavitelná úroveň zahřívání pomocí ovladače 
• Integrovaný teplotní senzor pro kontrolu a stabilitu nastavené teploty 
• Určeno pro aplikaci na oblast břicha, boků, stehen a hýždí 
• Určeno pro domácí použití 
• Přehledné a snadné ovládání 
• Umožňuje cílené prohřátí svalstva během odpočinku 
• Přispívá k pocitu uvolnění a relaxace po fyzické aktivitě 
• Vhodné jako součást wellness a relaxační rutiny 
• Povrch pásu je navržen pro snadnou údržbu 
• Konstrukce zohledňuje bezpečné používání při dodržení návodu 
• Energeticky úsporný provoz 
• Vhodné pro pravidelné používání dle individuální snášenlivosti 
• Při výrobě bylo použito cca 60 000 karbonových vláken 
• Vícevrstvá konstrukce z kompozitního materiálu 
• Výkon: 100 W 
• Časovač: 1 až 12 hodin 
• Teplotní rozsah: 30 °C až 70 °C 
• Dálkový ovladač pro pohodlné nastavení funkcí 
• Kvalitní zpracování a prošívání 
• Napájení: adaptér ze sítě 220 V 
• Hmotnost: 1,9 kg 
• Rozměry: 145 × 25 cm 

 

OBSAH BALENÍ 
•  Sauna pás BeautyRelax  
•  Ovladač 
•  Napájecí kabel 
•  Taška 
•  Návod k obsluze 
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VRSTVY SAUNA PÁSU 
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TECHNICKÉ PARAMETRY 
•  Při výrobě bylo použito 60.000 karbonových vláken 
•  8 vrstev kompozitního materiálu 
•  Výkon: 100W 
•  Časovač: 1 až 12 hodin 
•  Teplotní rozsah: 30°C až 70°C 
•  Dálkový ovladač pro snadné nastavení funkcí 
•  Kvalitní prošívání 
•  Extrémně dlouhá životnost 
•  Napájení: adaptérem ze sítě 220V 
•  Hmotnost: 1,9kg 
•  Rozměry: 145x25cm 
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POPIS OVLADAČE 
1. Tlačítko ON/OFF    7. Tlačítko SNÍŽENÍ teploty 
2. Indikace napájení přístroje   8. Světelná indikace ohřevu 
3. Tlačítko VYHŘÍVÁNÍ    9. Zobrazení aktuální teploty pásu 
4. Světelná indikace působení vyhřívání  10. Zobrazení času 
5. Tlačítko nastavení ČASU   11. Tlačítko ČERVENÉ SVĚTLO 
6. Tlačítko ZVÝŠENÍ teploty   12. Světelná indikace červeného světla 
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POUŽITÍ PŘÍSTROJE 
1. Sauna pás lze používat při různých úrovních zahřívání. Při vyšší nastavené teplotě dochází k 

intenzivnějšímu lokálnímu prohřátí vybrané oblasti těla, při nižší teplotě je zahřívání mírnější a 

vhodné pro relaxační použití. 

2. Před použitím zvažte umístění elektrické zásuvky tak, aby bylo zajištěno pohodlné a bezpečné 

používání přístroje. Napájecí kabel nesmí být napnutý ani mechanicky namáhaný. V případě 

potřeby použijte prodlužovací kabel, který je součástí balení. 

3. Připojte sauna pás k ovladači a následně k napájecímu kabelu. Před zapnutím zkontrolujte, zda 

jsou všechny konektory pevně a správně zapojeny. Konektor lze připojit pouze jedním 

správným směrem – orientaci usnadňuje vodicí drážka. 

4. Zapněte přístroj stisknutím tlačítka ON/OFF (1) na ovladači. Ovladač během používání umístěte 

mimo dosah sauna pásu, aby nebyl vystaven působení tepla. 

5. Pomocí tlačítek ZVÝŠENÍ (6) a SNÍŽENÍ (7) nastavte požadovanou teplotu. Doporučujeme začít 

na nižší úrovni v rozsahu přibližně 30 °C až 65 °C. Maximální nastavitelná teplota je 70 °C. 

Zahřívání probíhá postupně a dosažení nastavené teploty může chvíli trvat. Aktuální teplota je 

zobrazena na displeji (9). 

6. Při nastavování teploty postupujte vždy s opatrností. Zvyšujte teplotu postupně a přizpůsobte 

ji své individuální snášenlivosti. 

7. Pomocí tlačítka ČASOVAČ (5) lze nastavit dobu provozu. Časovač je možné nastavit v rozsahu 

od 1 do 12 hodin. Doporučená doba používání je přibližně 1 až 2 hodiny v závislosti na zvolené 

intenzitě zahřívání. Provoz lze kdykoliv manuálně ukončit. 

8. Pro zapnutí nebo vypnutí červeného světla použijte tlačítko PHOTON (11). 

9. Po uplynutí nastavené doby se generování tepla automaticky vypne. 

10. Pokud se během používání přístroje necítíte komfortně, přístroj ihned vypněte stisknutím 

tlačítka ON/OFF (1). 

11. Po ukončení provozu je sauna pás zahřátý. Před další manipulací, uložením nebo ponecháním 

bez dozoru jej vždy nechte zcela vychladnout. 

12. Sauna pás nikdy neskládejte ani neukládejte, dokud zcela nevychladne. Nedodržení tohoto 

pokynu může vést k poškození přístroje. 

13. Po skončení používání přístroj vždy odpojte od elektrické sítě. 
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 

Jaké jsou hlavní výhody použití infra sauna pásu? 
Používání infra sauna pásu je spojeno především s pocitem lokálního prohřátí a relaxace 
během odpočinku. Teplo může přispět k subjektivnímu pocitu uvolnění svalstva a celkového 
komfortu po fyzické nebo psychické zátěži. Přístroj je určen jako součást domácí wellness 
rutiny a může zpříjemnit chvíle relaxace. 
 
Může mi infra sauna pás pomoci ve snaze zhubnout? 
Infra sauna pás není určen k hubnutí ani k redukci tělesné hmotnosti. Při jeho používání 
může docházet k pocení, což je přirozená reakce organismu na teplo, nikoliv k úbytku 
tělesného tuku. Sauna pás je vhodné vnímat jako doplněk zdravého životního stylu, nikoliv 
jako náhradu pohybu nebo vyvážené stravy. 
 
Jak často je doporučeno přístroj používat? 
Při dodržení návodu k použití lze sauna pás používat pravidelně. Frekvence používání by 
měla odpovídat individuální snášenlivosti tepla a zvolené intenzitě zahřívání. V případě 
jakýchkoliv pochybností doporučujeme použití konzultovat s lékařem. 
 
Jaká jsou obecná omezení pro používání infra sauna pásu? 
Při používání přístroje dbejte zvýšené opatrnosti, zejména při vyšších teplotách. Používání 
přístroje není vhodné v případě, že se necítíte dobře, jste unavení, dehydratovaní nebo jste 
požili alkohol. Během používání doporučujeme mít k dispozici tekutiny. Přístroj používejte 
vždy v souladu s bezpečnostními pokyny uvedenými v tomto návodu. 
 
Jaký časový odstup je doporučen po prodělané nemoci? 
Po prodělaném akutním onemocnění doporučujeme vyčkat, dokud se nebudete cítit plně v 
kondici. V případě pochybností o vhodnosti používání sauna pásu se poraďte se svým 
praktickým lékařem. 
 
Co je doporučeno dělat před použitím přístroje? 
Před použitím sauna pásu doporučujeme pokožku očistit a osušit. Používání na suché 
pokožce přispívá k pohodlnějšímu a bezpečnějšímu používání. 
 
Co je vhodné dělat po použití přístroje? 
Po ukončení zahřívání nechte tělo postupně vychladnout. Sprchování doporučujeme 
provádět až po krátké pauze, vlažnou vodou podle vlastního komfortu. 
 
Jak se při použití infra sauna pásu obléknout? 
Sauna pás lze používat přímo na pokožku nebo, při nižších teplotách, i přes tenkou vrstvu 
oblečení z prodyšného materiálu. Doporučujeme volit pohodlné oblečení, které neomezuje 
pohyb a umožňuje komfortní používání přístroje. 
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ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA 

Sauna pás není určen k praní v pračce. Po skončení používání jej nechte zcela vychladnout a poté 
povrch otřete suchým nebo mírně navlhčeným hadříkem, aby byly odstraněny zbytky potu. K čištění 
používejte pouze jemné, běžné čisticí prostředky, například mýdlo. Nepoužívejte agresivní, abrazivní 
ani alkoholové čisticí prostředky. Po čištění pás vždy důkladně osušte a před dalším použitím nebo 
uložením se ujistěte, že je zcela suchý.  
 
 

 
žádné praní 

žádné oplachování 

žádné chemické čištění 

žádné žehlení 

žádné odstřeďování nasucho 
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LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRO ZAŘÍZENÍ 
Tento symbol na produktech nebo v průvodních dokumentech znamená, že použité 
elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného komunálního odpadu. 
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci předejte tyto výrobky na určená sběrná místa. 
Alternativně v některých zemích Evropské unie nebo jiných evropských zemích můžete 
vrátit své výrobky místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu. 
Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a 

napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by 
mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu 
nebo nejbližšího sběrného místa. Tento symbol je platný v Evropské unii. Chcete-li tento výrobek 
zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném způsobu likvidace od místních úřadů nebo 
od svého prodejce. 
 

 

CERTIFIKACE 
Výrobek je schválen k použití v zemích Evropské unie a je opatřen značkou CE. Prohlášení o 
shodě a veškerá dokumentace je k dispozici u dovozce. 
 

 

EU DISTRIBUTOR 
SANTADRIA s.r.o., Mojmírovo nám. 75/2 Brno, 612 00 
IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454 

 
V případě jakýchkoliv dotazů týkající se produktu, neváhejte se na nás obrátit:   
Email: mh@santadria.cz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiskové chyby, vlastnosti a změny technických parametrů vyhrazeny.  
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ES PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 
Níže podepsaný, reprezentující firmu 

SANTADRIA s.r.o. 
Mojmírovo nám. 75/2, Brno 612 00, IČ: 29195454 

 
tímto prohlašuje z pozice dovozce do zemí EU, že níže uvedený výrobek s obchodním názvem 

BEAUTYRELAX IR SLIM PREMIUM 
uvedený na trh pod modelovým označením: BR-3045 

EAN: 8594166123441 
spadající do skupiny produktů obchodní značky BEAUTYRELAX 

 
je ve shodě s následujícími evropskými normami: 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Na základě splnění těchto směrnic byl produkt označen značkou CE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                     ………………………………………… 
               Martin Hrbek, jednatel 
Místo vydání: Brno Dne: 1.2.2023  

Produkt je zároveň v souladu z RoHS směrnicí číslo 2002/95/EC(RoHS). Veškeré materiály 
jsou zdravotně nezávadné. Neobsahují žádné těžké kovy, např. kadmium a další toxické 
látky. Pro bezpečné používání je nezbytné striktně postupovat dle pokynů uvedených 
v návodu k obsluze, který je součástí balení.  
 

 

EN 55014-1:2021 EN 55014-2:2021 
EN 61000-3-2:2019+A1:2021 EN 61000-3-3:2012/A1:2019 

 

 

Přístroj není zdravotnický prostředek. Neslouží k léčbě žádného onemocnění.  
V případě používání více osobami je třeba dbát zvýšenou pozornost s hygienickými 

normami pro přístroje obdobného typu.  


