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Masdzni pristroj pro uvolnéni krénich svalt BeautyRelax BR-2410 TENS EMS SLIM Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufZiti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych
pokynu. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouZivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZzivejte. Prvni pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné uren pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s
rodinnymi ptislusniky nebo prateli. Pokud pfistroj pouZiva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou
pozornost zasadam hygieny kontaktnich elektrod.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mizZe byt poskozen. V tomto pfipadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofeno do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pfistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouziti pfistroj vzdy dlsledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pfed jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e P¥istroj skladujte v suchém prostredi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrienim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné Skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Vénujte prosim ¢as nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje
spravné a bezpecné.

NEBEZPECI

Pristroj je zakazano pouzivat, pokud soucastné pouzivate tyto pristroje:

1. Lékarské elektronické pfristroje (napt. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické pristroje, které podporuji Zivotni funkce (napf. umélé
srdce, plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarské pristroje (napf. elektrokardiograf).

KONTRAINDIKACE

Pfistroj nesmi v zadném pripadé pouzivat osoby, které trpi nékterym z téchto
stavi:

Rakovina, epilepsie, cukrovka, virové onemocnéni
Pti stavu vysokych horecek

Vazné onemocnéni ledvin nebo jater

Vysoky cholesterol

KoZni onemocnéni

Unavovy syndrom STOP
Srdec¢ni onemocnéni, kardiostimulator, hypertenze

Kovové implantaty v téle

Cévni poruchy nebo arteoskleréza

Téhotenstvi

Menstruace

Osoby uzivajici léky proti srazlivosti krve

Pacienti, ktefi podstoupili operativni zakrok s transplantaci

Osoby, které vyzaduji trvaly dohled, smi pfistroj pouZivat pouze po pfedchozi konzultaci s
|ékarem

Pokud se vas tyka néktery z vyse
uvedenych bodl, je zakazano pristroj
pouzivat.




Masdzni pristroj pro uvolnéni krénich svalt BeautyRelax BR-2410 TENS EMS SLIM Ndvod k obsluze

IHHKO

Je zakdzano umistovat kontaktni elektrody na oblast srdce nebo na
oblast. Elektrody nepouZivejte na oblasti, které trpi koznimi chorobami
nebo odrfeninami.

2. Pristroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi Iékarskymi pFistroji. Pred
pouzivanim nepouZivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poSkozeni
pokozky.

3. Pristroj pouzivejte podle presné danych pokyn(l vtomto navodu. Pfistroj
se nesmi pouZivat k jinym ucellim nez tlumeni svalové bolesti a napéti. STOP

4. Pristroj sami neopravujte, nerozebirejte, nedemontujte Zadnou z jeho
soucasti. Zaruka by tim ztratila platnost a za pfipadné zpUsobené Skody
na zdravi ¢i majetku bychom neprejimali Zadnou zodpovédnost.

5. Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto navodu k obsluze se
nesmi ptistroj pouzivat.

UPOZORNENI

Pokud se necitite pfi pouzivani pfistroje dobfe, udélda se vam nevolno
nebo se vyskytnou necekané zdravotni komplikace, Cinnost pfistroje
okamzité zastavte a dalsi pouZiti konzultujte se svym lékafem.

2. Vhledem k zajisténi maximalni Gcinnosti pfistroje vypnéte veskera
elektronicka zatizeni, ktera pripadné pouzivate (MP3 prehravac, mobilni
telefon pti telefonovani). 0

3. Pfistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj
plné pod kontrolou. Mohlo by dojit k vaZznému zranéni.

4. Pristroj nepouzivejte na jednom misté déle nez 30 minut.

5. Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala do kontaktu s
kovovymi vodivymi predméty (fetizky, naramky, prsteny, ...)
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VAROVANI

Nepouzivejte pfistroj ve vihkém prostredi

Za urcitych okolnosti je moZzné pfristroj pouzivat pouze na Ucasti fyzioterapeuta

Pristroj je urcen pouze k vnéjsimu pouziti

Produkt po skonceni Zivotnosti nevyhazujte do bézného komunalniho odpadu. Zlikvidujte
ekologicky ve sbérném dvore v okoli vaseho bydlisté.

5. Pfistroj mohou pouZivat pouze osoby starsi 16 let.

PWNR

Pozndmka: Kréni masazni pfistroj slouzi pro rekondi¢ni masaz se zamérenim na oblast. Pfistroj neni
zdravotnicky prostfedek. Pokud jste po operaci kréni patefe nebo trpite opravdu vaznym chronickym
onemocnénim svall kréni patere, pouZiti pristroje konzultujte se svym praktickym lékafem nebo
fyzioterapeutem.

Velmi peclivé dbejte o dudroven intenzity
elektrickych impulzti. Vidy zacnéte nejprve od
nejnizsi hodnoty, tj. od hodnoty 1. Intenzitu
masaze zvysujte pomalu a POSTUPNE! Pokud
budete citit, Zze vam aktualné nastavena intenzita
neni pfijemna, snizte ji nebo pfistroj VYPNETE!
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TECHNICKE PARAMETRY

Uginna technologie EMS pusobeni elektrickych pulzd
e Uvolnéni oblasti kru, sSije a kréni patere
e Napomaha dosahnout vytouZzené uvolnéni krénich svall
Infradervené vyhrivani vyrazné eliminuje svalovou Unavu
Zlepseni prokrveni bolestivych mist
PrizpUsobi se kazdé velikosti krku
4 masaini programy
e 15 Urovni intenzity masaze
e  Elegantni provedeni s nizkou hmontosti
e  Vyhtivani: ano (3 Urovné)
e Casovat: ano
e  Napadjeni: vestavéna nabijeci baterie Li-ion 1400mAh
e Nabijeni: USB kabelem (soucasti baleni)
e Rozméry: 5,4x4,4cm
e  Hmotnost: 53g

OBSAH BALENI

BeautyRelax BR-2410 TENS EMS SLIM
Nabijeci USB kabel

Gelové podlozky

Navod k obsluze

g /"'_ ‘-\-‘,_

)i 2.2
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PROBLEMATIKA BOLESTI KRCNI PATERE

Kréni pater patfi mezi nejvice namahanou cast patefe. Bolest miZe byt zplsobena nejriznéjsimi
aktivitami jak ve dne, tak i v prlbéhu spanku. PretiZzeni a Spatné drzeni hlavy, dlouhotrvajici prace
vsedé s predklonénou hlavou, prudké zastaveni v auté ¢i Spatna poloha spanku. Kratky vycet z celé
rady faktord, které negativné plsobi na kréni pater. Tupa bolest za krkem mUZe postupné vystrelovat
aZz k ramendm a dale k lopatkam. Kréni pater byva Casto zdrojem bolesti hlavy. Pokud bolest kréni
patefe zadnym zplsobem nerfesime, mlze dojit aZ k jeji blokadeé.

Nastésti jiz existuji velmi ucinné relaxacni pfistroje, diky kterym lze proti bolesti kréni patefe Uspésné
bojovat. Kréni masazni pristroj BeautyRelax TENS EMS SLIM kombinuje hned nékolik technologii
najednou:

1. Masaz EMS (terapie elektrickymi pulzy)
2. Infracervené vyhfivani
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ZCELA NOVY DESIGN

NOSI SE JAKO PRIVESEK

NOSI SE JAKO PRIVESEK
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PREDSTAVENI PRISTROJE

Masazni pfistroj pro uvolnéni krénich sval TENS EMS BeautyRelax Slim je prakticky masazni pristroj,
ktery kombinuje moderni technologie pro uc¢inné a hlavné okamzité uvolnéni svalQl v oblasti kréni
patere. 2 kontaktni aplikatory generuji elektrické mikropulzy. 4 automatické masazni programy. 15
urovni intenzity masaze. Infracervené teplo plsobi blahodarnym relaxacnim ucinkem. Limec se
prizplsobi kazdému uZivateli. Bezdratové pouziti diky nabijeci baterii s velkou kapacitou 1400mAh.
Stylové provedeni s velkym displejem.

MASAZ EMS

Elektrickd nervova stimulace je aplikace elektrického proudu s cilem zmirnit
bolest. Elektrické pulzy se prenasi na vybranou oblast. Mirny elektricky proud
prochazi skrz kiZi. Pouziva se bezpecné malé napéti. Nizkofrekvencni impulzy
jsou srovnatelné s pfirozenou bioelektfinou. Stimulaci nervovych bunék
roztahuje a smrstuje svaly. Vyrazné se zlepsi pritok krve. Zvysi se pfisun
Zivin, které jsou nezbytné k rekonvalescenci svalll a uvolnéni jejich napéti.
MoZnost nastaveni 15 Urovni intenzity a 4 automatické masazni programy.

INFRACERVENE VYHRIVANI

Infracervené zareni patfi mezi nejucinnéjsi technologii prohrati svald.
InfraCervené zareni ma vinovou délku vétsi nez viditelné svétlo. Je soucdsti
zareni, které vysild i slunce. Tento zpUsob prohfivani pronika hluboko do
tkané. Teplo se nepfenasi jen na pokozku, ale pfimo ke svalim. Plsobenim
tepla dochazi k rychlejsimu uvolnéni zatuhlych svald.

POUZITI SONOGELU

Na kabelu jsou umistény dvé kontaktni elektrody. Tyto
ovalné elektrody jsou v kontaktu s pleti. Hlavnim smyslem je
prenos elektrickych pulz(. Stimulace svall pomoci
elektrickych pulz(l EMS patiti mezi neinvazivni technologii. Pri
pouziti technologie je tfeba zvysit vihkost pleti. Pro hydrataci
pleti je optimalni pouziti tenké vrsticky sonogelu. Kontaktni
gel vytvafi nezbytnou pojivou vrstvu mezi kontaktnimi
elektodami a pokozkou. V krajnim pripadé mizZete nanést
mensi mnozstvi vody. Kontaktni gel je vSak lepsi, protoze
z pleti neztéka. Kontaktni gel, tzv. SONOGEL, zakoupite v
jakékoliv prodejné zdravotnickych potfeb (mozno zakoupit i
v lékarné).

11
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POPIS PRISTROJE

________________________________

" 1. Kontaktni elektrody
' 2. Hlavni jednotka s displejem

________________________________

12
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POPIS PRISTROJE

1 §55

1. Tla¢&itko ON/OFF/MODE 5
2. Vstup pro nabijeci USB kabel
3. Tla&itko VYHRIVANI !
4. Nastaveni INTENZITY masdZe !
5. Displej i
6. Kabel spojujici kontaktni elektrody s hlavni jednotkou i

13
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POUZITI PRISTROJE

1.

6.

7.

Na kontaktni elektrody nalepte gelové podlozky, které jsou soucasti baleni. Pfistroj mlizZete
pouzit také bez podloZek za pouZiti sonogelu. Vyhodou pouZiti podloZek je vétsi prilnavost
elektrod k pleti. BEhem opakovaného pouZivani dochazi k opotiebeni gelovych podlozZek.
Schopnost gelu zajistit pevné spojeni s pleti se snizuje. Prlmérna cetnost opakovani je v

rozsahu 30 az 50 pouZiti.

Stisknéte dlouze tlacitko ON/OFF. Pfistroj se zapne. Zapnuti doprovazi zvukova signalizace.
Displej se aktivuje. Pfistroj se nachazi v pohotovostnim reZzimu. Intenzita masaze je nastavena

na urovni 0.

Pomoci tlacitka MODE (M) mUzZete ménit jednotlivé masazni programy. K dispozici jsou
celkem 4 masazni programy. Programy maiji ¢iselné oznaceni 1,2,3,4. Kazdy masazni program
ma raznou frekvenci a tempo elektrickych pulzi. Diky tomu neni pouZivani kréniho
masazniho pfistroje monotdénni. Masazni program si mulZete béhem pouZivani pfristroje
snadno ménit pomoci tlac¢itka MODE (M). Zvolte si takovy masazni program, ktery vdam

nejvice vyhovuje.

Pomoci tlacitek (+) nebo (-) si mlzZete ménit intenzitu plsobeni elektrickych pulzl. Kréni
masazni pfistroj nabizi 15 drovni intenzity puUsobeni elektrickych pulzG. Diky tomu se
prizpUsobi kazdému uZivateli. Lidé maji rGznou citlivost pleti, riznou vrstvu podkozniho tuku.
Proto je vhodné davkovat intenzitu elektrickych pulz do nékolika vykonovych urovni.
Zacinejte vidy na nejnizsi hodnoté 1. ZvysSujte se zvySenou opatrnosti. Vnimejte, jak na vas
elektrické pulzy plsobi. Jakou silou stimuluji svaly. Pocitové si nastavte takovou uroven

vykonu, kterd vam bude prijemna, ale zaroven efektivni.

Kréni masazni pfistroj je vybaven funkci vyhtivani. PlUsobeni tepla sehrava pro rehabilitaci
zatuhlych svalG dulezitou roli. Prohraté svaly maji lepsi schopnost rychleji se uvolnit a
regenerovat. Funkci vyhtivani si mlZete zapnout nebo vypnout pomoci tladitka HEAT.
K dispozici jsou celkem 3 Urovné pulsobeni tepla. Jednotlivé Grovné tepla doprovazi symbol
vyhtivani. Modra barva - nizka Uroven, Zluta barva - stfedni Uroven a ¢ervena barva - nejvyssi
uroven.

Masazni pristroj ma automaticky ¢asovac v délce 15 minut. Po uplynuti této doby se pfistroj

automaticky vypne. Neni doporuceno v pribéhu jednoho dne masaz delsi nez 30 minut.

Ptistroj mUZete kdykoliv vypnout dlouhym stiskem tlacitka ON/OFF.

14
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Ndvod k obsluze
RESENI MOZNYCH PROBLEMU
Problém Zkontrolujte Re3eni

Z elektrod nejdou zadné impulzy,
masaz neprobiha

Zkontrolujte, zda nejsou na

elektrodach nalepeny necistoty.

Necistoty odstrante.

Zkontrolujte, zda neni baterie
pfistroje vybita. Stav baterie
signalizuje na displeji ikona

baterie.

Baterii nabijte.

Pfistroj neni zapnuty.

Ptistroj zapnéte posunutim tlacitka
ON/OFF.

Stimulace impulzy je velmi slaba
nebo zadna.

Vase pokozka je pfilis sucha.

Naneste na pokozku na misté
elektrod tenkou vrstvu sonogelu.

Zkontrolujte, zda je baterie plné
nabita.

Baterii nabijte.

Pokozka v misté pouzivani
zCervend nebo nepfijemné svédi.

PFilis dlouhd doba pouzivani.

Dobu pouzivéni zkratte.

Konzultujte se svym lékarem, zda
se nemUZe jednat o alergickou

Pokud je reakce pokozky mirna,
staci pouze zménit polohu
elektrod. Pokud je silnd, pristroj

reakci. nepouzivejte a navstivte svého
alergologa.
Zkontrolujte, zda jsou elektrody Elektrody pfitisknéte pevné
v tésném kontaktu s pokozkou. k pokoZzce.
Zkontrolujte, zda nejsou na

elektrodach necistoty.

Elektrody vycistéte.

Béhem pouzivani pfistroje se

Po Cisténi zkontrolujte, ze jsou
elektrody suché.

Elektrody peclivé vysuste.

elektrické impulzy zeslabi nebo se
Uplné prerusi.

PFistroj se automaticky vypnul,
protoZe prednastavena doba
masaze.

Pfistroj znovu zapnéte a nastavte
si novy cyklus masaze.

Zkontrolujte, zda nejsou na
pokoZce nedistoty.

Pokozku dikladné ocistéte a
osuste.

PrestoZe intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slaba nebo
dokonce z4dna.

Zkontrolujte spravnou polohu, ve
které jsou elektrody k pokozce
priloZzeny.

Polohu elektrod upravte.

Zkontrolujte spravnost polohy
pfiloZzeni elektrod.

Elektrody na télo pripevnéte na
oblast krku tak, aby se nachazely
v pIném kontaktu s pleti.

Zkontrolujte, zda neni baterie

vybita.

Baterii nabijte.

15



Masdzni pristroj pro uvolnéni krénich svalt BeautyRelax BR-2410 TENS EMS SLIM Ndvod k obsluze

NABIJENi BATERIE

Kréni masdini pfistroj ma v sobé zabudovanou nabijeci baterii. V pfipadé potfeby provedte proces
nabijeni.

Upozornéni: Nabijeci kabel nepfipojujte k sitovému adaptéru 220V. Mohlo by dojit k poskozeni
baterie a ztrdté zdruky. Jako zdroj energie vyuZijte pouze USB port pocitace nebo notebooku.

Postup nabijeni:
1. Vlozte do pfislusného vstupu napajeci USB kabel.

2. Druhy konec kabelu pfipojte do USB portu pocitace nebo notebooku.
3. PrUbéh nabijeni baterie je doprovazen blikajicimi ¢arkami na displeji.
4

. Jakmile je baterie plné nabita, na displeji se zobrazi symbol 0.

N

& & o

VD

X

f
N
T,

L)

Li-ion 1400mAh

SNADNE NABIJENI
POMOCI USB-C KABELU
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CISTENI A UDRZBA

Pokud kréni masdini pristroj pouzivate s aplikaci kontaktniho sonogelu, po
skonceni vidy peclivé otrete gel z kontaktnich elektrod. Kontaktni elektrody
dokonale osuste. Z dlouhodobého hlediska tim wvyrazné prodlouzite jejich
Zivotnost. Pro cisténi hlavni jednotky pristroje nepouzivejte Zzadné agresivni Cistici
prostiedky. Povrch udrZujte pouze pomoci jemné navlih¢eného hadfiku. Utrete
zavérem veskerou vihkost do sucha.

<4,

500mm

54mm

44mm
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Masdzni pristroj pro uvolnéni krcnich svalt BeautyRelax BR-2410 TENS EMS SLIM Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouZzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muzete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostredi a lidské zdravi, cozZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatifen znackou CE. Prohldseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim ndzvem

Masazni pristroj pro uvolnéni krénich svalu
TENS EMS SLIM

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-2410
EAN: 8594166119246
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 60335-1:2012+A11:2014
EN 60335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

Produkt neni zdravotnicky prostredek.
Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materidly
jsou zdravotné nezdvadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky.

Pro bezpectné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych v navodu
k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoHS

Compllant DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Martin Hrbek, jednatel

Mojmirovo ndm. 75/2, 612 00 Brno

Misto vydani: Brno Dne: 1.2.2022




