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VITEJTE VE SVETE BEAUTYRELAX

BeautyRelax — Spickova technologie krasy pro domaci i profesionalni pouziti
Vitejte ve svété profesionalni estetiky v pohodli domova! BeautyRelax

je ryze Ceska znacka, kterad od roku 2010 pfindsi inovativni pfistroje pro b -t |

péci o plet, télo a vlasy. Nase zafizeni kombinuji nejmoderné;si eatgélhnoba/ ro@:mér%
technologie s jednoduchym ovladanim, takze si mizZete doprat salonni gy

péci bez nutnosti navstévy kosmetického studia.

Proc si vybrat BeautyRelax?

Vysoka ucinnost — PouZzivame stejné technologie jako profesionalni salony (radiofrekvence, ultrazvuk, IPL,
galvanicky proud).

Univerzalni pouZiti — Vhodné pro domaci i komercni vyuZiti.

Odborné poradenstvi — PomUZzeme vam vybrat idedIni pfistroj na miru vasim potfebam.

Nadstandardni sluzby — Rychlé doruceni, zarucni a pozaruéni servis.

Nase kategorie pfistroju

Kosmetické pFistroje — Pro dokonalou plet bez vrasek, akné nebo pigmentace.
Pristroje na formovani postavy — Redukce celulitidy, lifting a modelace kontur.
Masaini technologie — Lymfatické masaze, relaxace a regenerace svald.

IPL depilace — Trvalé odstranéni chloupkt Setrnou cestou.

Salonni péce v domacich podminkach
Diky pokrokiim v estetickych technologiich si nyni mlZete doprat stejné ucinné oSetfeni jako v kosmetickém

studiu — bez bolestivych zakrok( a dlouhého ¢ekani. At uz fesite:
e Vrasky, povadlou plet nebo nedostatek elasticity
e  Celulitidu, ochablé kontury nebo otoky

e Nechténé chloupky nebo problematickou pokozku

S BeautyRelax dosahnete viditelnych vysledkl Setrné, bezpecéné a bez nepfrijemnych pocitd.
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Vize zakladatele
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,0d zacdtku nasi cesty je nasi prioritou zpfistupnit bL agh;[m\ug\!’ofemm@rgs C @
o vl o L . s .y h@santadria.
Spickové estetické technologie kaZdému. At uZ whesanadre. o
hleddte pfistroj pro osobni péci, nebo profesiondlini shop.beautyrelax.cz E’
studio, nabizime feseni s vysokou uZitnou hodnotou, www.beautyrelax.cz @
dlouhou Zivotnosti a rychlou ndvratnosti investice.” facebook.com/BeautyRelaxEqupiment n
Martin Hrbek, zakladatel a odborny konzultant

BeautyRelax prodej | servis | poradenstvi | konzultace | skoleni

MARTIN H RBE K odborny konzultant a Skolitel

Usetrete ¢as i penize SANTADRIA 5.r.0. Mojmirovo ném. 75/2 Brno 62100 IC0: 29195454 DIC: €229195454

Pravidelnym pouZivanim pfistroji BeautyRelax
muzZete vyrazné snizit naklady na kosmetické procedury a zaroven
mit svou péci plné pod kontrolou.

e Vysledky bez bolesti a zbyte¢ného stresu
e Setrna neinvazivni feseni pro véechny typy pleti
e Vybirejte z desitek modelll pro rGzné potieby ¢ o

Objevte kouzlo moderni estetiky a vyberte si svij idedlni pFistroj v nasi kompletni nabidce.
Tésime se, Ze s nami budete sdilet vasen pro krasu a inovace!
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SLOVO UVODEM

Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené vtomto navodu k obsluze.
Zvysenou pozornost vénujte zejména vystraham a bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouzivejte
presné podle uvedenych pokynl. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuZiti vSech funkci
pfistroje a ochrané vseho zdravi. Podrobné vam vysvétlime vSechny funkce a zpUsob, jak pristroj co
nejlépe pouZivat.

Veskeré instrukce uvedené vtomto navodu k obsluze neberte prosim na lehkou vahu. Esteticky
pfistroj pro neinvazivni aplikaci vybranych ¢asti téla pracuje s technologiemi, které jsou bezbolestné a
bezpecné. Pristroj prosel dlouhym vyvojem a bezpecnost garantuje z hlediska splnéni vSech zakonem
stanovenych norem. Aby bylo mozné efektivné stimulovat plet a podkozZni tukovou tkan, pracuje
pfistroj s uréitym vykonem, ktery si mlZete sami regulovat. Pokud nebudete postupovat dle
uvedenych pokyn(, nebudete ctit upozornéni a vycet kontraindikaci, miZete si vas zdravotni stav
v krajnim ptipadé negativné ovlivnit. Na druhou stranu neméjte z pouzivani pfistroje zadny strach.
Konstrukce, vlastnosti a technologie jsou navrieny tak, aby plsobily na lidské télo s maximalni
Setrnosti.

Uvodni dileZité informace souvisejici s pfistrojem a jeho pouZivanim:

e Prfistroj BeautyRelax spadd do kategorie masdaznich/estetickych pfistroji. Nejedna se o
zdravotnicky prostiedek. Neslouzi k lécbé obezity ani Zadného koiniho onemocnéni. Nabizi
technologie, které pfi pouziti za specifickych podminek napomahaji v redukci podkozniho tuku,
zmirnéni projeva celulitidy a zvySeni pruznosti pleti.

e Pfistroj BeautyRelax poskytuje neinvazivni aplikaci. V praxi to znamen3, Ze zadna z casti aplikacni
hlavice fyzicky nikdy v prlibéhu pouzivani nepronikne pod kuzi.

¢ Pristroj BeautyRelax je certifikovan a splfiuje vSechny normy, které jsou na pfristroj podobného
druhu kladeny. Je zajisténa bezpecnost vsech elektronickych soucasti.

e Aplikace je vidy spojena s masazinim olejickem. Lze zakoupit v jakékoliv 1ékarné, prodejné
zdravotnich potfeb nebo drogerii. Cenové par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati
¢im drazsi, tim lepsi. Hlavnim smyslem aplikace je dostatec¢nd lubrikace pokozky pro maximalni
komfort pouziti predevsim vakuové hlavice.

¢ Rozhodné neplati, ¢im Castéjsi pouZzivani pristroje, tim rychleji dosahnete pozadovanych vysledkd.
Dejte vasemu télu dostatecny cas, aby mohlo zpracovat energii, kterd je pouZitim pfistroje
uvolnéna. Vyrazné tak prispéjete k ochrané vaseho zdravil

e Pokud si nebudete védét s c¢imkoliv rady, nebudete si jisti vjakékoliv fazi poufZiti pfistroje,
nevahejte se na nds obratit. Telefon: 737196160 nebo email: mh@santadria.cz K dispozici je vdam
nas odborny konzultant a skolitel Martin Hrbek, ktery odpovi na vSechny vase pfipadné dotazy ¢i
nejasnosti.

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdé;jsi nahlédnuti.

Pfejeme, at vam pristroj dobfe slouzi a splfiuje vSechna ocekavani, kterd jste méli pred jeho
nakupem.

Tym BeautyRelax.cz
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DULEZITE UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento ndvod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouzivejte. Pokud si nejste jisti svym aktudlnim zdravotnim stavem, prvni pouZiti konzultujte se
svym praktickym lékarem.

e Pfi komerc¢nim provozu pfistroje je tfeba vénovat zvysenou pozornost zasadam hygieny.

o Pokud se pfistroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k tUrazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mizZe byt poskozen. V tomto pfipadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj ani zadna z jeho ¢asti nesmi byt ponofen do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pfistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouziti pfistroj vzdy dlsledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pfed jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e P¥istroj skladujte v suchém prostredi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za prfipadné Skody na zdravi ¢i majetku pri jiném zplsobu pouZivani nenese distributor

odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

BEAUTYRELAX MADERO VACUSPIN PROFESSIONAL, ktery je uren pro relaxacni masdzini ucely na
velmi kvalitni a profesiondini Urovni. P¥istroj neni zdravotnicky prostifedek. Neslouzi k 1é¢bé Zadného
onemocnéni. Pristroj neposkytuje prostfednictvim zadné aplikacni hlavice technologii, ktera by
narusila integritu pleti. NevyuZiva 7adné jehly. Zadna ¢€ast z aplika¢nich hlavic nikdy nepronikne skrz
povrch pleti. PFistroj byl vyvinut tak, aby zlepsil pruznost a kondici pleti. Uvolnil zatuhlé svaly na
vybranych c¢astech téla. Masaz probiha pomoci rotace valce integrovaného do aplika¢ni hlavice.

Pokud je pfistroj pouzivan v komerénim provozu, je doporuceno, aby osoba, kterd obsluhuje ptistroj,
disponovala odbornym kurzem na masaz téla nebo kurzem na lymfatické masaze.

Rozsah licence pro vyuzivani elektronické robotické maderoterapie a vakuové terapie za ucelem
komeréniho pouzivani je ddana zakonem v kazdé zemi Evropské unie. Ten stanovi, jaka je tfeba Uroven
erudice pro uvedenou technologii, ktery pfistroj nabizi. Respektive dosaZzenou udroven
vzdélani/licence pro ptistroj obdobného typu.

=

i

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.o. nenese Zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize verejné pro
komercni poufZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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PRO KOHO NENI PRISTROJ URCEN

Ptistroj nesmi pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stav(:

e Akutni virové onemocnéni

e Anafylaxe

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Chronické koZzni onemocnéni v oblasti pouZiti pfistroje STO P

e Je zakdzano poutzivat ptistroj v misté stitné zlazy

o Kardiostimulator

o Kovové implantaty v téle (pouze v pfipadé, pokud by tlak nohavic zplsoboval v oblasti vyskytu
kovového implantatu bolest)

e KrecCové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu

e Nedavny chirurgicky zdkrok (méné nez 6 tydn()

e Osoby pod vlivem alkoholu nebo navykovy latek

Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve

Osteoporoza

Otoky a edémy velkych rozmér(

Pti stavu vysokych horecek

e Srdecni onemocnéni, hypertenze

o Téhotenstvi

e Vaziné onemocnéni ledvin nebo jater

e Velmitenka pokozka citliva na dotyk

e Zilni trombdza

Poznamka:

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, doporucujeme konzultovat pouZiti pristroje se svym
praktickym lékarem. Ten znd podrobné vds zdravotni stav a miZe odborné vyhodnotit pfipadnad
rizika pouliti pristroje. Vycet zdravotnich omezeni prosim neberte na lehkou vahu! Nebo alespori
vyuZijte néktery z nasich kontaktii a ozvéte se nam. MiiZeme pFipadné otdzky probrat spolecné.

UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nas pfi pouzivani pfistrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznam pfipadd, za kterych by pfistroj nemél byt pouzivan.
Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pripady, které jsou v zavazném a pokrocilém stavu. Pokud jste
aktivni ¢lovék, ktery nema od svého lékare Zadné primo zakazané pohybové aktivity, ptistroj pouzivat
muzete. Radi bychom zd(raznili, Ze ma pfristroj vliv na vas krevni obéh v momenté pouZiti pfistroje.
Zvyseni krevni tlak predstavuje zatéZz pro vasSe srdce (stejné tak, jako kdyZz vyvijite jakoukoliv
pohybovou aktivitu).

Pokud zacnete v pribéhu poZiti pristroje vnimat jakékoliv nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce,
pot na cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné nebo byste citili, Ze je plsobeni podtlaku
aplikacni hlavice pfilis silny, poufZiti pristroje okamzité ukoncete. Z poufZiti pfistroje neméjte Zzadné
obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrzeny tak, aby poskytnul télu prijemnou relaxaci, zlepsil
vasi fyzickou a psychickou pohodu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Pokud se béhem pouzivani pristroje nebudete citit komfortné, zvysi se vam vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pouZiti
pfistroje ukoncete.

° Pokud ses pFl'strojem teprve seznamujete pri nastavenl’ rychlosti masa’im’ho valce pracujte

evyvs

e PouZivani pfistroje zvaite v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmozdéniny.

e Pouzivani pfistroje mlze zvysit krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a nemate
tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouZivani pfistroje prisné zakdzano. Stejné tak vidy
vychdzejte ze seznamu stavd, které zakazuji pouZiti pfistroje.

e Pokud mate zdravotni problémy se srdzlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouzivani pfistroje zakazano. Intenzivni rotacni mechanickd masaz muze
podpofit distribuci krevni srazeniny blize k srdci.

e Pocet opakovani masaze pfistrojem BeautyRelax Madero VacuSpin Professional mize byt
razny v zavislosti na konkrétnich cilech aplikace a stavu pokozky klienta. Néktefi lidé mohou
vidét vysledky po nékolika jednorazovych sezenich, zatimco jini mohou vyZadovat sérii
aplikace pro dosazZeni optimalnich vysledku. Typicka série aplikace mlze zahrnovat 6 az 12
sezeni, ale opét se muze lisit podle individualnich potreb.

e Pokud se v dany den necitite dobre, pouZiti pfistroje se vyhnéte.
e BeautyRelax Madero VacuSpin Professional neni zdravotnicky prostfedek. Neléci zadné

nemoci indikované vasim |ékarem. Pfistroj patfi do kategorie masaznich pristroju, které slouzi
pro sportovni rekondi¢ni masaz pfi splnéni podminek uvedenych v ndvodu k obsluze.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém plni v naSem organismu celou radu dulezZitych
ukoll. Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary,
lymfatické cévy a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice nez dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se c¢asto oznacuje jako
lymfa ¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochazi k navraceni do krevniho
obéhu. Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde
o malé utvary velikosti fazolky. V télu se mize nachazet takovych utvar( pres 100. Jejich hlavni funkci
je cistit lymfu od Skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého dlivodu nefunguji spravné
(napt. z dGvodu infekce), mohou zduret, coZ vede k naslednym pocitdm bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ Qdvod tkanového moku z tkani

e Odvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitiniho prostredi

Jakeé jsou priznaky, pokud nads lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloub0

e Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koznich probléma (akné, vyraiky, apod.)

10
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

r
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~

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vsak celd rfada mytQ a
povér. Malé mnoizstvi tekutin je problém, ale pfiliS velké mnoZstvi
pfijmu tekutin je zbytecna zatéZz pro nas organismus. Zakladem je piti
Cisté vody. Mnoizstvi prizpUsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i
podle ro¢niho obdobi.

2. Pouziti kompresnich navleki

Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejcastéji
se to muUZe tykat napf. ponoZek. Presto vsak existuji pripady, kdy je
naopak doporuceno pouZivat specialni kompresni ndvleky. Obvykle
tomu predchazi doporuceni od Iékafe. Kompresni navleky na vybrané
partie téla napomahaji otoky sniZit a slouzi jako prevence proti vzniku
cévni trombdzy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou fadu pozitivnich vlivli na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strdnce je velice
prospésna kratka prochazka. Jakdkoliv lehkd aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpoftite traveni. Uvolni se endorfiny,
které pfispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje
lymfaticky systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfiznivych uc¢inkl pro télo. Podporuje tvorbu
endorfinl, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochdzi k celkovému zlepSeni nalady. Pouiiti je
idedIni v mésicich, kdy je méné slune¢niho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pfi sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a
toxické latky.

5. Slozeni stravy

VyzZiva patii mezi jeden z nejdulezitéjsich faktorl, kterda ovliviuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat pramyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen moiné, fidit se zdravym
jidelnickem - co konzumovat ve vétsi a mensi mire. Zejména vysoky
prijem nekvalitnich tuk( je jeden z dalSich faktor(i, se kterym se
lymfaticky systém musi sloZité vyporadat.
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6. Masaz

Lymfaticky systém je mozné velmi efektivné rozproudit pomoci ruéni
nebo pfristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé
vyuZziti pfistrojil na masaz téla. MlZete se snadno zaméfit nejen na
oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouZiti pfisluseného
navleku (pas nebo paze).

\
A\ P
7+

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systému?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelnic¢ek plny
sladkych a tu¢nych jidel, malo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny ptijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jégy. Ru¢ni nebo ptistrojova lymfatickd masaz.

Co nejcasteji ucpava lymfaticky systéem?
Stres nebo rychlé pfibirani na vaze. V urcité casti téla mlze Spatnd cinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie muize vyrazné zvétsit.

Jaké jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systému?

Na trhu je k dispozici cela rada cajli, které maji priznivé Ucinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se
jednd o smés raznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava,
febricek apod.).

12
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BENEFITY MADERO MASAZE PRO VASE TELO

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svalii
MADERO masaZ je idedlni nejen pro aktivni sportovce,

Wi

uzivatele, ktefi maji naro¢nou praci, pfi které stoji dlouho

na nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pri
zvysené pohybové aktivité muizZete pocitovat druhy den
stav, kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Roboticka rotacni
masa?Z je velmi Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni. Nohy

mUZete udrZovat ve skvélé kondici v pohodli domova.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

MADERO masaZ ma pozitivni vliv nejen na svaly, ale také na
krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny pro osoby
s vysokym krevnim tlakem, je pouZivani velkym pfinosem
pro uzivatele snizkym krevnim tlakem a to zejména
v oblasti nohou. Sprdvné prokrveni dolnich koncetin je
zakladni pfedpoklad jako prevence pro vznik Ci pripadny
rozvoj zdravotnich komplikaci rGzného charakteru (pocit
tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je Cdisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Masazni valec mechanicky stimuluje lymfaticky
systém dolnich koncetin. Zmirnuje otoky. Zbavite se pocitu

tézkych nohou.
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Ndvod k obsluze

Napomadha odplavit kyselinu mléénou

Svalova bolest md pfi¢inu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznika pfi rozkladu glukézy ve svalech. Bézné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukézu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznikd nadbytek kyseliny mlécné. Zdroj

pri¢iny bolesti, unavy ¢i kreci. Masazni pristroj ROLLSKIN

MADERO PROFESSIONAL TWIN vrati vase koncetiny opét |

do pohody!

Ucinnd rehabilitace paty a chodidla

Dlouhé stani na nohach nebo narocna turistika predstavuje
zatéZz mimo jiné pro vase chodidla. Kazdy zkuseny masér
vénuje chodidlim pfi masazni dolnich koncetin zvySenou
pozornost. MasaZz pomoci rotacniho vélce probihd nejen
v oblasti stehen, lytek, ale také chodidel. Pfijemné uvolnéni

pro oblast chodidel.
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MADEROTERAPIE

Maderoterapie (terapie dfevem) je masdzni technika, kterd vyuziva anatomicky navriené drevéné
nastroje ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Tyto nastroje umoZnuji vysoce cileny tlak na
problematické partie (napf. stehna, hyzdé, boky nebo bficho). Tlak zintenziviiuje odbouravani
tukovych zasob a vlaknité celulitidy.

Masaz stimuluje lymfaticky odvodnovaci systém a odstranuje z téla nepotifebnou vodu a toxické
latky. Také zlepsSuje vzhled celulitidy a zaroven vypina pokozku. Anticelulitidni aplikace se doporucuje
provadét kazdy druhy den (alespon trikrat tydné). Pfinasi rychlé vysledky tvarovani téla, redukci a
snizeni projevu celulitidy.

Tento typ masaZze provadét prakticky na celém téle: na nohou, bfiSe, pase, bocich, zaddech a pazich,
stejné jako na obliceji a ¢asti krku (dvojita brada). Jednou z velkych vyhod aplikace je, Ze je zcela
pfirozené, protoze se provadi dfevénymi nastroji a je neinvazivni.

Hlavni vyhody masdzni metody:
e Potlaceni projevu celulitidy.
e Aktivuje krevni a lymfaticky obéh.
e Zvyraznéni kontur a tvarovani postavy.
e Odvodnéni a tonizace pokozky.
e Dosazeni relaxa¢niho ucinku na svaly.
e Dodatecna hydratace pokozky.
e Stimulace energetické rovnovahy.
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MADEROTERAPIE PRO RUZNE CASTI TELA

4 o
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Ndvod k obsluze

HLAVNI VYHODY PRISTROJE

Jemna revoluce v péci o télo.
Dokonalé vysledky bez zasahu do pokozky.
Absolutné Setrné oSetfeni bez naruseni integrity pokozky.

PIné bezbolestna procedura. Zadné nepfijemné pocity.

OkamZity revitalizacni efekt. Zlepseni prokrveni a lymfatického obéhu. Kilze ziskava

mladistvou pruZznost a hebkost.

Kombinovany Gcinek proti projevim celulitidy.

Vyrazné zpevnéni povadlé pokozky.

Precizni modelace problémovych partii: stehna a hyzdé, bticho, boky a paze.
Inteligentni ovladani pro dokonalé prizplsobeni pomoci dotykového displeje.
Plynula regulace vakuové intenzity a rychlosti rotace masazniho valce.
Profesionalni vybaveni pro maximalni vykon.

Dvojice specidlnich hlavic s odliSnymi masaznimi technikami.

Primyslové provedeni pro narocny provoz.

Prémiové komponenty zajistujici dlouhou Zivotnost

Idedlni volba pro kosmetické salony a wellness centra.

Vynikajici pomér cena/vykon.

Zazijte dokonalé spojeni Spickové technologie a pfirodnich regeneracnich procesu téla!

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.

1x Masazni hlavice s rotacnim valcem.

1x Vakuova hlavice.

1x Drzak na masazni hlavici s rotacnim valcem.

1x Filtraéni kazeta.

1x Napajeci kabel 220V.

1x Prodluzovaci kabel.

1x Navod k obsluze.
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Madero VacuSpin Professional je multifunkéni pristroj pro potladeni projevid celulitidy s
vysokou efektivitou. Kombinace vakuové rotacni masadZe a robotické maderoterapie. Redukce
celulitidy. U¢inné narusuje tukové usazeniny a podporuje jejich odbourdvéni. Liftingovy efekt.
Zpevnuje a vypina pokozku, zvysuje produkci kolagenu. Lymfatickd detoxikace. Aktivuje odplavovani
toxinll a redukuje otoky. Zlepseni mikrocirkulace. ZvySuje prokrveni a okysliceni tkani. Pristroj je
Setrny k pokozZce bez poskozeni. Komfortni aplikace bez neptijemnych pocit(i. Dvé vykonné aplikacni
hlavice pro rizné typy masazi. Plynulé nastaveni intenzity vakua a rychlosti rotace masdazniho valce.
Univerzalni poufZiti pro stehna, hyzdé, bficho, boky i paze. Perfektni volba pro kosmeticka a wellness

centra.
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POPIS PRISTROJE

1. Masadzni hlavice s rotacnim vdlcem

2. Analogovy ukazatel podtlaku ve vakuové hlavici
3. Dotykovy displej

4. Tlacitko ON/OFF

5. Masadzni vakuova rotacni hlavice
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POPIS PRISTROJE

1. Vstup pro vzduchovy kabel vakuové masdzni hlavice
2. Otvory pro pripojeni filtracni vzduchové kazety

3. Otocné kolecko pro nastaveni intenzity vakua

4. Vstup pro kabel masdzZniho rotacniho vdlce

5. Vstup pro napdjeci kabel s pojistkou

i

Pti pfipojovani vakuové hlavice dbejte na spravné zapojeni.
Na konektoru hlavice je oznaceni OPEN, které musi byt
orientovano smérem k cervené tecce na zdifce. Kabel neni
nutné Sroubovat. Stadi jej zatlacit, dokud nezapadne.
Zasunte kabel aZ na doraz pro zajisténi maximalni tésnosti.

AR

SMN.AS250418A5950108
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POPIS DISPLEJE

1. Volba rezimu masazniho rotacniho valce
2. Volba rezimu vakuové rotacni hlavice

9D ROLLER MACHINE
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POPIS DISPLEJE - MASAZNI VALEC

1. Nastaveni ¢asu

2. Navrat do predchozi nabidky

3. Tlacitko START/STOP

4. Nastaveni rychlosti rotace vdlce
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POPIS DISPLEJE - VAKUOVA HLAVICE

1. Nastaveni MODU plisobeni vakua
2. Nastaveni svétla

3. Nastaveni casu

4. Tlacitko START/STOP

5. Nastaveni rychlosti otdaceni

6. Nastaveni vyhrivani

7. Ndvrat do hlavni nabidky
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INSTALACE PRISTROJE - HLAVNI FILTR

Na zadni strané pristroje se nachazi prihledna kazeta, kde je umistén hlavni
vzduchovy filtr bilé barvy. Bez instalace kazety se vzduchovym filtrem do
pfistroje nebude funkce vakuové drenaze fungovat. Filtr je zodpovédny za to,
aby se do vzduchového systému napojeného k cerpadlu nedostaly 7adné
necistoty. Filtr je bezddrzbovy. Neni tfeba ho ménit. Jednou za dlouhy cas
mUzZete provést kontrolu filtru. Pokud budete potfebovat nahradni
vzduchové filtry, kontaktujte prosim prodejce. Vidy dejte pozor, aby se vdm
pfi vysunuti spodni ¢asti cely plastovy blok neodlomil. Idedlné vidy druhou

rukou horni ¢ast celého bloku pridrzte.

UPOZORNENI

BEZ PRIPOJENE VZDUCHOVE KAZETY NA ZADNI
STRANE PRISTROJE NEBUDE FUNKCNI NASAVANI(
VZDUCHU U VAKUOVE MASAZN{ HLAVICE!

Il

il

SM.AS250419A5850108

I

Fac2zov!

26



BEAUTYRELAX MADERO VACUSPIN PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

POUZITI PRISTROJE

1.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napajeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku
umistéte tak, aby nebyl napdjeci kabel pfilis napnuty. Pokud to situace vyzaduje, pouZijte
prodluZovaci kabel. Hlavni jednotku umistéte na rovnou plochu. Pfistroj je mozné pouzit na
celé télo. Proto doporucujeme umistit hlavni jednotku na stolecek na koleckach. Stroj si tak
mUZete posunout dle vasich potfeb. Zabranite tak, aby béhem prace s hlavici byl kabel pfilis

napnuty.

Hlavni jednotku v prlibéhu pouZivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje

volné cirkulovat. Mfizky ventilator(i na bocni strané pfistroje nikdy nezakryvejte.

Ovérte, Ze je napajeci kabel pevné zapojen do hlavni jednotky. Ovéfte, Ze jsou kabely pro obé

aplikacni hlavice pripojeny do hlavni jednotky. Kazdy kabel ma presné danou zdirku.

Hlavni jednotku spustite stisknutim hlavniho tlacitka ON/OFF na celni strané pfistroje pod

displejem.
Dotykem prstu na napis WELCOME si mUzZete zvolit, jaky typ masazni hlavice chcete pouZivat.

MASAZNI HLAVICE SROTACNIM VALCEM. Na dotykovém
displeji si mGzete snadno nastavit CAS masaZe a RYCHLOST
rotace hlavice. V pribéhu masaze se vidy snazte drZet hlavici
obéma rukama. U masazni hlavice s rotaénim vdlcem nemusite
nezbytné nutné pouzivat masazni olej. Pokud je pfi pohybu

valce po pleti treni pfilis silné, mensi vrstvu oleje pouzijte.

Intenzitu masaze muzZete regulovat pomoci RYCHLOSTI rotace

valce a sily, kterou valec tlacite na vybranou ¢ast téla.

VAKUOVA MASAZNI HLAVICE. Na dotykovém displeji si mdzete
snadno nastavit CAS masaze. Masaini program A,B,C,D. KaZdy
program ma rliznou délku nasavani. Zvolte si takovy program,

ktery bude nejvice vyhovovat pfi masazi dané partie téla. Na

dotykovém displeji si také muzZete nastavit intenzitu plasobeni
tepla (rozsah od 45°C do 60°C). Zvolit si mlzZete barvu svételné .
terapie (Cervend, modra). Velmi dalezZité je nastaveni sily podtlaku, které Je mozZné regulovat
pomoci otocného kolecka na zadni strané pfistroje. Silu podtlaku muzZete mit stale pod

kontrolou pomoci analogového tlakoméru nad dotykovym displejem.
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

PFi poziti masazniho oleje je vidy nezbytné nutné aplikovat na plet masazni olej v dostate¢ném

mnozstvi.

Pomoci tlacitek na barevném dotykovém panelu si mlzete nastavit parametry masaze. Typ

aplikacni hlavice a rychlost masazniho vélce zvolte dle aktualni potieby uZivatele.

postupné. Hlavnim smyslem masaze je to, aby vam byla pfijemna, nikoliv bolestiva.
Pfi pouZiti mlZete na masaini valec trosku pfitladit. Vidy zaleZi na velikosti dané partie a

uzivateli. Zacinejte s mensim tlakem. Hlavici po pleti pouze vedte. Komunikujte s klientem a

intenzitu tlaku upravte tak, aby nebyla uzivateli masaz nekomfortni.

Pristroj pouZivejte vrozsahu od 30 do 40 minut. Pro aktivni potlaceni projevi celulitidy

doporucujeme Cetnost opakovani alespon 3x az 4x do mésice.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim reZzimu alespon v délce 10 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku pfistroje dostatecné ochladit.
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SMERY POHYBU ROTACNI HLAVICE NA TELE

Pfi pohybu aplikacni hlavice na téle je vidy tfeba nasledovat smér Sipek na nize uvedeném obrazku.
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SMERY POHYBU VAKUOVE HLAVICE NA TELE

Velkd masazni vakuova hlavice je primarné uréena pro vybrané ¢asti téla. Je to dano predevsim jeji
konstrukénimu feSeni a velikosti. PouZiti je doporuceno v oblastech pasu, bfiska, hyZdi a stehen.
Partie musi vZdy disponovat rozméry, aby plné pokryvala velikost vakuové hlavice.
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VAKUOVA HLAVICE - BODOVA MASAZ

Bodovd masaz spociva v aplikaci konkrétni télesné partie po Castech. Pfistroj zapnéte a prilozte

hlavici k pleti. Po nastaveni vSech parametr( spusti pfistroj funkci nasavani v sile, kterou si sami
zvolite. PFi bodové masazi mize po aplikaci na plet zarudnout. Pokud si nastavite nasavani pfilis silné,
mohou se na pleti objevit i mirné otoky az modfiny, které vSak v prlbéhu nékolika dni zcela zmizi.
Vidy zacinejte na nizsi sile plsobeni vakua a postupné si pfidavejte dle vaseho pocitu. Rozhodné
hned nezacinejte na nejvyssich hodnotach!
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POUZIVEJTE MASAZNI OLE)

w

Pro bezpecnou, komfortni a maximalné efektivni masaz je nezbytné pred kazdym pouzitim pfistroje
aplikovat na pokozku kvalitni masazni olej nebo krém.

Proc je to tak dulezité?
e SniZuje tfeni — zabranuje nepfijemnému tahani za pokozku a moznému podrazdéni.
o Zlepsuje kluznost — umoznuje plynuly pohyb hlavice bez nezadouciho , pfisavani“ na jednom
misté.
e ZvysSuje ucinnost masaze — olej pomaha pfristroji |épe pracovat s pokozkou, coZ podporuje
stimulaci tukovych bunék a rozproudéni lymfy.
e Chrani pokozku — predchazi vzniku mikroporanéni, zarudnuti nebo modfin.

Doporuceni pro vybér oleje/krému:
e Hypoalergenni pfipravky (vhodné pro citlivou pokozku).
o Lehké konzistence (snadno se roztiraji, nezanechavaji mastny film).
e Ptirodni sloZeni (napf. mandlovy, jojobovy nebo kokosovy olej).

Jak spravné aplikovat?
e Naneste dostate¢né mnoistvi oleje na oSetfovanou partii.
e Rozetrete po celé plose dlani, aby byla pokozka rovhomérné pokryta.
e Béhem masaze pripadné dopliujte — pokud pocitite zvySené tfeni.

UPOZORNENI

NIKDY NEPOUZIVEJTE PRISTROJ NA SUCHOU POKOZKU! MOHLO BY DOJIT K JEJIMU POSKOZENI
A SNIZENT UCINNOSTI TERAPIE.
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ZASADY PRO SETRNOU VAKUOVOU MASAZ

Priprava pokozky

Ocistéte a zvlhcete: Pfed masazi pokozku omyjte a aplikujte masazni olej nebo krém (napfr. kokosovy,
mandlovy, nebo specidlni anti-celulitidni pfipravek). To snizi tfeni a zabrani podrazdéni.

Vyhnéte se drsnym peelingiim: NepouZivejte agresivni exfolianty pred masazi, aby nedoslo k
mikroposkozeni.

Nastaveni pfistroje

zvysujte (maximalné na 70-80 %).

Testujte na malé plose: Nejprve vyzkousejte saci silu na méné citlivé oblasti (napf. stehno) a sledujte
reakci pokozky.

Technika masaze

Pomalé a plynulé pohyby: Hlavici tahnéte ve sméru lymfatického. Nikdy nedélejte rychlé Svihy!
Vyhybejte se rizikovym zonam: Krecové Zily, vyrazné cévy, kosti, klouby, materskd znaménka.
Oblast bficha béhem menstruace nebo téhotenstvi.

Nepretrzité sani max. 5 az 10 sekund: Delsi pfisati v jednom bodé muzZe zpUsobit modfiny.

Pozice téla
Uvolnéte svaly: Masirovanou ¢ast téla (napf. nohy) podlozte polstarem pro lepsi podporu.
Zvolte pohodinou polohu: LeZeni nebo polosed s pokréenymi koleny pro masaz stehen a hyzdi.

Délka a frekvence
Maximalné 15 az 20 minut na oblast: DelSi masaz pretézuje pokozku.
Idedlni frekvence: 2x aZ 3x tydné s minimalné 48hodinovymi pauzami mezi seancemi.

Tipy pro vyssi komfort
Tepla sprcha pfed masazi: Prohieje svaly a zlepsi pratok lymfy.
Dechova cviceni: Dychejte zhluboka, abyste uvolnili napéti v téle.

Co délat pfi nepohodli?

Okamzité preruste masaz, pokud citite: Ostrou bolest, paleni, nebo necitlivost. Blednuti/zmodrani
pokozky.

P¥i vzniku modfin: Aplikujte chladivy gel a vynechejte masaz, dokud se pokozka nezhoiji.

Po masazi

Hydratujte: Naneste zklidiujici krém s aloe vera nebo kofeinem.

Pijte vodu: Podpofite vylucovani toxinl (alespori 500 ml po masazi).

Odpocivejte: 15 az 20 minut vleZe s nohama ve zvySené poloze (podlozené polstarem).
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.
2.

Pokud pfistroj pouziva jedna osoba na druhé, pouziti je komfortnéjsi a efektivnéjsi.

UzZivatel by na sobé nemél mit v prlbéhu poufZiti pfistroje Zzadné hodinky, Sperky, ndramky na

ruce nebo krku.
Zvysenou pozornost vénujte pti pouZiti rotacniho masazniho valce, aby se nezamotal do vlasu.

Ptistroj je bezudribovy. Neni tfeba dokupovat Zadny spotfebni materidl. Pouze masdini olej,
ktery prispiva k maximalnimu komfortu pouziti pfistroje.

Zvolte si rychlost rotace valce a intenzitu vakua, kterd je nejvice prijemnda. Masaz nesmi byt
nikdy nepfimérené bolestiva.

Pokud pouzivate pfistroj pro komercni uUcely, vidy se dukladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulati potvrdit, Ze se ho netykd Zadna

z uvedenych nezadoucich stavi uvedené v tomto navodu k obsluze.

Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny kabel aplikacni

hlavice nebo napajeci kabel. V opacném pripadé mlzZe dojit k trvalému poskozeni kabeld.

Pokud si v jakékoliv fazi poufziti pristroje nebudete védét rady, nevahejte se na nas obratit.

Moc radi vam poradime.
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE

o3

beautyrelax

You{[T[T)

youtube.com/beautyrelax
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

JAK DLOUHO BY MELA TRVAT MASAZ TELA POMOCI MADEROTERAPIE?
Maderoterapie, co? je technika masaze pomoci specialnich nastrojd, by méla trvat obvykle mezi 20 az
40 minutami na jednu relaci. Délka masazZe zavisi na konkrétnich potrebach a cilech klienta, stejné

Vv

Délka masaze podle oblasti téla

1. Celé télo
Kompletni masaz celého téla mize trvat az 60 minut. Tato del$i doba umozZnuje dikladnou aplikaci
na vsech hlavnich oblasti, v€etné zad, nohou, pazi a bficha.

2. Casteéna masaz
Masaz zamérena na konkrétni oblasti, jako jsou nohy nebo zada, muZe trvat kolem 20 az 40 minut.

Toto je vhodné pro klienty, kteti chtéji resit specifické problémové oblasti.

Frekvence a délka masaze

Frekvence
Doporucuje se absolvovat maderoterapii 2-3krat tydné, zejména na zacatku programu, pro dosazeni
nejlepsich vysledk.

Délka programu
Typicky program muZe trvat 6-12 tydn(, v zavislosti na individualnich cilech, jako je redukce

celulitidy, zlepSeni lymfatického obéhu nebo tonizace svald.

Duavody pro rozdilnou délku masaze

Stav pokozky a tkani
Masér mUze upravit délku masaze podle stavu pokozky a podkozZnich tkani klienta.

Cile klienta
Klienti hledajici redukci celulitidy nebo formovdani postavy mohou vyzadovat delSi a pravidelné&jsi
sezeni.

Individualni potieby
Nékteti klienti mohou potifebovat kratsi a ¢astéjsi masdze, zatimco jini mohou preferovat delsi, ale
méné Casté sezeni.

Pravidelnost
Pro dosaZeni trvalych vysledk(l je dlleZitd pravidelnost a dodrZovani doporuceného programu
masazi.

Maderoterapie je efektivni metoda, kterd muzZe pfinést vyznamné benefity pfi spravném a
pravidelném pouzivani.
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NA JAKE CASTI TELA SE MASAZNi METODA MADEROTERPIE POUZIVA?
Masdazni metoda maderoterapie se pouZiva na rlzné Casti téla v zavislosti na konkrétnich potrebach
klienta. Zde jsou hlavni oblasti, na které se maderoterapie zaméruje:

1. Nohy

Stehna a hyzdé
Casto se zaméfuje na redukci celulitidy, zlepeni krevniho ob&hu a ténovani svald.

Lytka
Pomaha pfi odstrariovani nahromadéné lymfy a toxind, coZz mUZe zmirnit otoky a pocit tézkych
nohou.

2. Bficho a pas
Bficho
Podporuje lymfaticky obéh a pomaha pfi redukci tukovych bunék, coz pfispiva k zestihleni pasu.

Pas
Pomaha pti zpevnéni oblasti pasu a redukci tukovych usazenin.

3. Paze

Horni ¢ast pazi

Zameéfuje se na tonizaci a redukci tukovych usazenin v oblasti nadlokti, cozZ zlepsuje vzhled a pevnost
paii.

4. Zada

Horni a dolni zada

Pomaha pfi uvolnéni svalového napéti, zlepseni krevniho obéhu a redukci tukovych polstark v
oblasti zad.

1. Redukce celulitidy
Zlepsuje vzhled pokozky a pomaha pfi redukci celulitidy na stehnech, hyZzdich a paZich.

2. ZlepSeni krevniho a lymfatického obéhu
Podporuje odstraniovani toxin( a nadbytecné tekutiny z téla, coZ sniZuje otoky a zlepsuje celkové
zdravi pokozky.

3. Tonizace a zpevnéni
Zpeviuje svaly a zlepSuje pruznost pokozky, coz je zvlasté uzZitecné pro oblasti jako bticho, pas a
paze.

4. Uvolnéni svalového napéti
Pomaha pfri uvolnéni svall a zmirnéni napéti, cozZ je prospésné pro zada a krk.

5. Anti-aging efekt
Zlepsuje mikrocirkulaci a podporuje produkci kolagenu v pokoZce obliceje, coz muizZe pfispét k
mladistvéjsimu vzhledu.

Maderoterapie je vSestranna technika, kterd mize byt pfizplsobena individualnim potfebam klienta
a zamérena na specifické oblasti téla podle poZzadovanych vysledkd.
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JAKYM ZPUSOBEM SE PRI MADEROTERAPII POHYBOVAT PO TELE? JAKY ZVOLIT SMER POHYBU?

Pfi maderoterapii je dulleZité dodrZovat spravnou techniku a smér pohybu, aby bylo dosaZzeno
maximalnich vysledk(. Zde jsou zakladni pokyny, jakym zplUsobem se pohybovat po téle a jaky smér
pohybu zvolit:

SMER POHYBU
Smér lymfatického toku

Pohyby by mély byt vedeny ve sméru lymfatického toku, tedy smérem k lymfatickym uzlinam. To
znamena pohyb smérem od perifernich ¢asti téla (napf. koncetin) k centrdlnim castem (napf. trupu).

Zespoda nahoru
Na nohach a pazich se obvykle pohybujeme smérem zespoda nahoru, tedy od kotnikd k bokdim a od
zapésti k ramenlim. Tento smér podporuje navrat lymfy a krve zpét k srdci.

Od stfedu téla ven
Na bfiSe a zadech se pohyby provadéji smérem od stfedu téla ven, coz pomaha stimulovat krevni a
lymfaticky obéh a podporuje detoxikaci.

TECHNIKA POHYBU

Rytmické a pravidelné pohyby
Pohyby by mély byt rytmické a pravidelné, aby se dosahlo konzistentniho tlaku a stimulace tkani.

Pfiméreny tlak
Tlak by mél byt pfiméreny — dostatecné silny, aby stimuloval tkané a podpofil pritok krve a lymfy, ale
zaroven ne pfilis silny, aby nezplsobil diskomfort nebo poskozeni pokozky.

Kombinace technik
PouZivaji se rlzné techniky, véetné kruhovych pohyb(, podélnych tahl a jemného tlaceni a tahani.
Kombinace téchto technik zajistuje komplexni aplikaci a lepsi vysledky.

SPECIFICKE OBLASTI A TECHNIKY
NOHY

Stehna a hyzidé
Pouzivejte kruhové a podéiné pohyby smérem vzh(ru. Pracujte od kolen smérem k bokim a hyzdim.

Lytka
Zacnéte u kotnikl a pohybujte se smérem nahoru ke kolenlm. PouZivejte dlouhé tahy a jemné
kruhové pohyby.

Bficho a pas
Pouzivejte kruhové pohyby po sméru hodinovych rucicek a dlouhé tahy smérem od stfedu bricha k
boklm. Pracujte opatrné, aby se nepretizily vnitfni organy.

Paze
Pohybujte se od zapésti smérem k ramenim. PouZivejte dlouhé tahy a jemné kruhové pohyby pro
zlepsSeni tonizace a redukci tukovych usazenin.
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Zada
Pouzivejte dlouhé tahy a kruhové pohyby od dolni ¢asti zad smérem k ramenUdm. Pracujte smérem od
patere k bokdm.

Oblicej a krk

PouzZivejte mensi aplikator a jemnéjsi tlak. Pohybujte se od stfedu obliceje smérem ven k usim a od
brady smérem nahoru k licnim kostem. Na krku pouZivejte pohyby smérem doll, aby se podpofil
lymfaticky odtok.

Pfi maderoterapii je duleZité dodriovat spravnou techniku a smér pohybu, aby bylo dosazeno
optimalnich vysledk(. Pfi spravném provedeni mlZe tato technika pfinést mnoho vyhod, véetné
zlepseni krevniho a lymfatického obéhu, redukce celulitidy, zlepSeni tonizace svall a celkového zdravi
pokozky.

JAKE PARTIE JE MOZNE NAMASIROVAT METODOU MADEROTERAPIE PRI JEDNE APLIKACI?
Metodou maderoterapie je mozné masirovat nékolik partii téla béhem jedné aplikace. Zde jsou
hlavni partie, na které je mozné pfistroj aplikovat:

Nohy
e Stehna (prednii zadni strana)
e Hyzdé
e Lytka

Bficho a pas
e Oblast bficha
e Boky

Paze
e Horni ¢ast pazi
e Dolni ¢ast pazi

Zada
e Dolni ¢ast zad
e Stfedni ¢ast zad
e Horni ¢ast zad

Béhem jedné aplikace je mozné kombinovat aplikaci vice partii, naptiklad nohy a bficho, nebo zada a
paze. Délka a intenzita masaze se muiZe prizpUsobit individudlnim potfebam klienta a cilenym

problémovym oblastem.

Doporuceni pro jednu aplikaci

Nohy a hyzdé: Zamérte se na celou oblast od kotnik(l aZz po hyzdé, coZ zahrnuje lytka, stehna a hyzdé.
Bficho a boky: Kombinujte masaZ bficha s oblasti bok( pro celkové zlepSeni tonizace a sniZeni
tukovych usazenin.

PaZe: Zamérte se na celou délku pazi, coZ zahrnuje oblast od zapésti az po ramena.

Zada:Aplikujte celou oblast zad od dolni ¢asti aZ po horni ¢ast zad, v€etné oblasti ramen.
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JAKOU SILOU TLACIT POMOCI VALECKU NA TELE PRI MASAZNi METODE MADEROTERAPIE?

Pfi masazni metodé maderoterapie je dllezité aplikovat spravnou silu tlaku valeckem na télo, aby
byla masazZ ucinna a zaroven bezpecna a prijemna. Zde je nékolik doporuceni, jakou silou tladit
valeckem:

Sila tlaku pfi maderoterapii

Lehky tlak
Pouziva se na citlivé oblasti, jako je oblicej, krk nebo pfi prvnich nékolika sezenich, kdy si klient zvyka
na techniku. Lehky tlak je také vhodny pro klienty, ktefi maji nizsi prah bolesti nebo citlivou pokozku.

Stredni tlak

Je vhodny pro vétSinu masazi téla, jako jsou nohy, paZze, bficho a zada. Tento tlak by mél byt
dostatecny k stimulaci lymfatického systému a zlepseni cirkulace, ale zaroven by nemél zplsobovat
bolest. Idealni pro klienty, ktefi maji prdmérny prah bolesti a nejsou pfilis citlivi na dotek.

Silny tlak

PouZiva se na problémové oblasti s vy$sim mnoZstvim celulitidy nebo tukovych usazenin, jako jsou
hyzdé a stehna. Tento tlak je vhodny pro klienty, ktefi jsou zvykli na intenzivni masdze a maji vyssi
prah bolesti. Je dllezZité komunikovat s klientem a zajistit, Ze tlak je stale prijemny a snesitelny.

Postup pfi aplikaci tlaku

Zacnéte lehce: Vidy zacnéte s lehkym tlakem a postupné zvysujte silu podle reakce klienta.
Komunikujte: Neustale komunikujte s klientem, abyste zjistili, zda je tlak pfijemny a jestli je potfeba
ho zvysit nebo snizit.

Zohlednéte citlivost oblasti: Nékteré Casti téla, jako je bficho nebo vnitini strana stehen, mohou byt
citlivéjsi a vyZaduji jemnéjsi pristup.

Rovnomérny tlak: Udrzujte rovnomérny tlak po celou dobu masaze, aby byl Gcinek co nejefektivné;si.

Doporuceni

Zahtivaci faze: Zacnéte s lehkym az stfednim tlakem, aby se svaly a tkané zahraly a pripravily na
intenzivnéjsi masaz.

Hlavni faze: Pouzijte stfedni azZ silny tlak na problematické oblasti, pficemz stale kontrolujte pohodli
klienta.

Uklidnujici faze: Zakoncete masaz opét lehéim tlakem, aby se télo uklidnilo a absorbovalo ucinky
masaze.

Pamatujte, Ze spravny tlak je klicem k Uc¢inné maderoterapii a mél by byt vidy pfizplsoben
individualnim potrebam a komfortu klienta.

EXISTUJi NEJAKA DOPORUCENi, JAK SE NA MADERO MASAZ PRIPRAVIT Z HLEDISKA
STRAVOVACIHO REZIMU NEBO JIDELNICKU?

Ano, existuji urcita doporuceni, jak se pfipravit na maderoterapii z hlediska stravovaciho rezimu nebo
jidelnicku. Dodrzovani téchto doporuceni muZe zlepsit Ucinnost masaze a zvysit celkovy pocit
pohody:
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Stravovaci rezim pred maderoterapii

Hydratace: Pijte hodné vody pred masazi (alesponi 1-2 hodiny pred). Dobfe hydratované télo lépe
reaguje na masaz a podporuje lymfaticky systém. Vyhnéte se alkoholu a kofeinovym napojim, které
mohou dehydratovat télo.

Lehka jidla: Jezte lehké jidlo nejméné 1 az 2 hodiny pfed masazi. Vyhnéte se tézkym, tu¢nym a
smazenym jidlim, ktera mohou zpusobit nepohodli b&hem masaze.

Idealni jsou potraviny bohaté na bilkoviny a vlakninu, jako jsou ovoce, zelenina, ofechy a semena.

Vyhnéte se nadymavym potravinam: Vyhnéte se potravindm, které mohou zpUsobit nadymani a
nepohodli, jako jsou fazole, brokolice, zeli, a sycené napoje.

Omezte pfijem soli: SniZzte prijem soli v den masaZe, protoZze nadmérny prijem soli mlze vést k
zadrZovani vody v téle.

Stravovaci rezim po maderoterapii

Pokracujte v hydrataci: Pokracujte v piti vody po masazi, abyste pomohli télu vyplavit toxiny, které
byly béhem masaze uvolnény. Vyhnéte se alkoholu a kofeinovym napojim po masaZi, protoze
mohou dehydratovat télo.

Lehka a vyZivna jidla: Po masazi jezte lehka, vyzivna jidla, kterd podpofi regeneraci téla. Vhodné jsou
potraviny bohaté na bilkoviny, zdravé tuky a komplexni sacharidy.

Vyhnéte se zpracovanym potravinam: Omezte konzumaci zpracovanych potravin, které mohou
obsahovat skodlivé chemikalie a pfidané cukry, coz mliZe zpomalit proces regenerace.

Dalsi doporuceni

Odpocinek: Dopfiejte si dostatek odpocinku pfed a po masazi, aby vase télo mélo ¢as na regeneraci.

Fyziologické potieby: Pfed masazi se ujistéte, Ze jste §li na toaletu, aby vdm nebylo béhem masaze
nepohodIné.

Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité: Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité tésné pred a po masazi,
aby vase svaly a tkdné mély Cas se zotavit.

Shrnuti

Ptiprava na maderoterapii z hlediska stravovaciho rezimu zahrnuje dostate¢nou hydrataci, konzumaci
lehkych a vyZivnych jidel, vyhybani se nadymavym a tézkym jidlim a omezeni pfijmu soli. Po masazi
je dalezité pokracovat v hydrataci, jist lehka a vyzivna jidla a zajistit dostatek odpocinku. Tyto kroky
mohou prispét k U¢innosti masaze a celkové pohodé.
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch rotacniho valce, ktery je v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. PouZijte nejlépe
pfipravek roztok s obsahem alkoholu.
e K Cisténi nepouZivejte zadné agresivni Cistici prostredky.
e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf aplikacnich hlavic.
e 74dna &ast aplikaéni hlavice neni vodotésna. Neni uréena k ponoteni do vody.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V prlibéhu pouzivani pristroje mlZete narazit na situaci, kdy budete potfebovat poradit ohledné
pouzivani pfistroje nebo technického problému. Nevadhejte se na nds obratit. Jsme vdm plné
k dispozici.

PO - PA 11:00 - 18:00

(420) 737 196 160

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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OBRAZKOVA GALERIE
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ROTACNI HLAVICE =~
S VAKUOVYM NASAVANI
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MASAZNI VALEC
ROBOTICKA MADEROTERAPIE

DOTYKOVY DISPLE)

TLACITKO ON/OFF
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h //EFEKTNNE METODA

PRO POTLACENI PROJEVU |

CILENA STIMULACE
LYMFATICKEHO SYSTEMU
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VAKUOVA ROTACNI HL/

Q. 3 TYPY VLNOVYCH

660NM + 850NM + INFRACER

\ OTOCNE 0 360°
\ \
\
\ QR FUNKCE NASAV/
@ \
\ EXTRA VELKA HLAVICE 1.

\ i
‘ NASTAVEN{ UROVNE

54



BEAUTYRELAX MADERO VACUSPIN PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

1. SACI VAKUUM

5D roller se jemné pfisaje k pokoZce, ktera je jen

dovnitf. Nasledny pohyb hlavy smérem vzhru :

na tukovou tkan, ¢imz podporuje jeji aktivni stim

2. ROTACE 360°

Tukova tkan reaguje na rytmicke sani a uvolnc
otoény valec provadi plynulou rotaci v plném

stupriu pro hlubokou stimulaci.

3. PEVNY BOD ROTACE

Prilozte 5D valec na oSetfovanou oblast a pos!
saci vykon od nizké po vysokou intenzitu.
efektivné narusuje strukturu tukovych bunék a p

redukci.

4. DYNAMICKA ROTACE

Plynulym pohybem valce po pokozce a nasledn
se cilené zamérujete na tukové zasoby. Tato te

tlakovy efekt, ktery podporuje presun tukovych |

k lymfatickému systému.
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouZzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostiredi a lidské zdravi, cozZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich aradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiIVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. ICO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohlasuje, Ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, poufZiti ¢i aplikaci produktu ze strany zakaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uZivani produktu. Proddvajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni dlsledky zplsobené tim, Zze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouZivani pristroji obdobného typu
s ohledem na komeréni poutziti pristroje zakaznikem. Jakakoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisll je na strané zdkaznika. Zadkaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zdkony, predpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konecnou dohodu o vylouceni odpovédnosti prodavajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv pfedchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrii vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim ndzvem
Masazni pristroj
MADERO VACUSPIN PROFESSIONAL

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3108
EAN: 8594166124080
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021EN 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2024
EN 55014-2:2021EN 61000-4-2:2009 EN 61000-4-3:2020 EN 61000-4-4:2012
EN 61000-4-11:2020EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A2:2019+A14:2019
EN 62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

v v

Neni urcen k lécbé zadného onemocnéni.

SlouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz za Gcelem uvolnéni sval(l na vybranych c¢astech téla.
Pristroj spada do kategorie masaznich pfistrojd - TARIC 90191010. Pfistroj je uréen pro
profesiondlni ucely v komerénim provozu.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materidly
jsou zdravotné nezdvadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € ROHS
compliant

Misto vydani: Brno
Dne: 1.6.2024

Martin Hrbek, jednatel




