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MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pristroj pouzivejte presné podle uvedenych
pokynu. Vsechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouZivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné urcen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s rodinnymi pfislusniky nebo
prateli. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k tUrazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poSkozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofen do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouZzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radidtor, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. SnaZte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e PFistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

e Pristroj mlzZe k podnikani pro komercni provoz vyuZivat pouze osoba, ktera spliuje odbornou
zpUsobilost ve smyslu zakona 455/1991 Sh. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracni
sluzby.

e Pred pouzitim pfistroje je tfeba rucné rozmasirovat vybrané casti téla, na kterych jsou masazni
vzduchové navleky aplikovany.

e Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k poufZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné Skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE je pfistroj, ktery je uréen pro relaxacni masazni
ucely na velmi kvalitni a profesionalni Urovni. Pfistroj neni zdravotnicky prostifedek. Neslouzi k [é¢bé
Zzadného onemocnéni. Pfistroj neposkytuje prostrednictvim Zadného z masazniho navleku masazini
techniku, kterd by narusila integritu pleti. NevyuZiva 7adné jehly. Zadna ¢ast z masaznich navlekl
nikdy nepronikne skrz povrch pleti. Pfistroj byl vyvinut tak, aby uvolnil svalovou tenzi na vybranych
Castech téla. Pomoci funkce vyhfivani potlacuje pocity chladu, pfispiva k detoxikaci organizmu a
prohtati zatuhlych svald na vybranych ¢astech téla.

Pristroj muUZe k podnikdni pro komercni provoz vyuZivat pouze osoba, kterd spliuje odbornou
zpUsobilost ve smyslu zdkona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracni
sluzby. Rozsah licence pro pouZivani vzduchovych kompresnich navlek( je dana zakonem v kazdé
zemi Evropské unie. Ten stanovi, jaka je tfeba uroven erudice pro uvedenou technologii, ktery
pristroj nabizi. Respektive dosazenou Uroveri vzdélani/licence pro pristroj obdobného typu.

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.o. nenese Zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize verejné pro
komercni poufZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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KDY PRISTROJ NENI MOZNE POUZIVAT

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stav:

e Kardiostimulator
e KreCové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu

v v/

e  P¥istavu vysokych horecek

e Vainé onemocnéni ledvin nebo jater STOP
e Chronické koini onemocnéni svelmi vainym postizenim dolnich
koncetin

e Srdecni onemocnéni, hypertenze

e Kovové implantaty vtéle (pouze v pfipadé, pokud by tlak nohavic zplsoboval v oblasti
vyskytu kovového implantatu bolest)

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Otoky a edémy velkych rozmér(

e Osteoporodza

e Téhotenstvi

e Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve

UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nds pti pouzivani pfistrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznam kontraindikaci - pfipadd, za kterych by pfistroj nemél
byt pouZivan. Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pfipady, které jsou v zdvazném a pokrocilém
stavu. Pokud jste aktivni Clovék, ktery nema od svého lékare zadné pfimo zakazané pohybové
aktivity, pfistroj pouzivat mlzete. Radi bychom zd(raznili, Ze ma pfistroj velky vliv na vas krevni obéh
v momenté poufZiti pfistroje. Zvyseni krevni tlak predstavuje zatéZ pro vase srdce (stejné tak, jako
kdyZz vyvijite jakoukoliv pohybovou aktivitu). Vyhnéte se poufziti vyhtivani a vzduchové masaze
soucasné ve stejny okamzik.

Rozhodné doporucujeme, aby u vas byla v prlbéhu pouZivani pfistroje pfitomna druhd dospéla
osoba. Pokud by se vam v jakykoliv okamzik poufZiti pfistroje udélalo nevolno, pom(iZze vdm okamzité
rozepnout a uvolnit masaini oblek. Pokud zaénete v prlibéhu poZiti pfistroje vnimat jakékoliv
nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce, pot na cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné
nebo byste citili, Ze je tlak masazniho obleku na télo pfilis silny, pouZiti pfistroje okamzité ukoncete a
ve spolupraci s druhou osobou si co nejdrive oblek uvolnéte.

Z poutZiti ptistroje neméjte Zzadné obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrzeny tak, aby naopak
uvolnil zatuhlé svaly a pfispél k maximalnimu pocitu relaxace.

PouzZivejte pouze ty druhy vzduchovych navleku, kde chcete docilit uvolnéni svall. PouZiti vSech
navlekl najednou je vZdy treba individualné zvazit, prestoze pfistroj nema schopnost aktivaci vSech
vzduchovych komor najednou, ale postupné s maximalni setrnosti k télu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

PFistroj pouZivejte vidy za pfitomnosti dalsi dospélé osoby. V pfipadé potieby vam pomize
aplikovat masaini oblek a nasledné si ho rozepnout. Pouziti pfistroje o samoté je striktné
zakdzano.

e Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vdm vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pozadejte
druhou osobu, aby pfistroj vypnula a pomohla vam ven z obleku.

e Pokud se spfistrojem teprve seznamujete, masazni oblek si zapinejte vice na volno.
Pravidelnym opakovanym pouZzivanim si postupné velmi dobfe osvojite, jak si masazni oblek
spravné ,utahnout”.

e Prvni pouziti zahajte vZdy na nejnizsi stupen vykonu kompresni masaze.

okamZzité navleky uvolnéte. Pfistroj nasledné vypnéte.

e PouZivani pfistroje zvaite v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmozdéniny.

e PouZivani pfistroje vyrazné zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a
nemate tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouzivani pfistroje ptisné zakazano. Stejné tak
vzdy vychazejte ze seznamu kontraindikaci, které zakazuji pouZziti za presné uvedenych stava.

e Pokud mate zdravotni problémy se srdzlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouZivani pfistroje zakdzano. Intenzivni kompresni masaz muZe podpofit
distribuci krevni sraZzeniny blize k srdci.

e Maximalni délka pouZiti by neméla pfesahovat 10 aZ 20 minut v pribéhu jednoho dne. Velmi
dobre zvazte planovani cCetnosti pouZiti. MUzZete zvolit dvé cesty. MasazZ si mUZete uzivat
napfiklad. 1x tydné s nastavenim vyssi intenzity nebo 2x aZz 3x tydné s mensi Urovni intenzity
vzduchové komprese. Pfistroj mlzZete také samoziejmé pouZit samostatné s funkci vyhfivani.
Oblek vase télo velmi pfijemné prohreje (ocenite predevsim v zimnim obdobi). Samotnou
funkci vyhfivani si mizZete samoziejmé dopfat mnohem castéji.

o Cetnost poufiti pfistroje upravte podle pouZivané intenzity vykonu, typu pouZitych navlekd a
vasemu aktudlnimu zdravotnimu stavu a fyzické aktivité. VSeho moc Skodi. PouzZiti kazdy den
se rozhodné nedoporucuje.

e Masdazni navleky nikdy nepoZivejte vestoje nebo vsedé. Vidy je nezbytné lehnout si do
horizontalni polohy na pohovku nebo postel.

e Pokud se v dany den necitite dobre, pouZiti pfistroje se vyhnéte.

e BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE neni zdravotnicky prostiedek.
Neléci Zadné nemoci indikované vasim l|ékafem. Pristroj patfi do kategorie masaznich
pristroji, které slouZi pro sportovni rekondiéni masaz pfi splnéni podminek uvedenych
v navodu k obsluze.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém plni v naSem organismu celou radu dulezZitych
ukoll. Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary,
lymfatické cévy a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice nez dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se c¢asto oznacuje jako
lymfa ¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochazi k navraceni do krevniho
obéhu. Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde
o malé utvary velikosti fazolky. V télu se mize nachazet takovych utvar( pres 100. Jejich hlavni funkci
je cistit lymfu od Skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého dlivodu nefunguji spravné
(napt. z dGvodu infekce), mohou zduret, coZ vede k naslednym pocitdm bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ Qdvod tkanového moku z tkani

e Odvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitiniho prostredi

Jakeé jsou priznaky, pokud nads lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloub0

e Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koznich probléma (akné, vyraiky, apod.)
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

r

—_
~

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vsak celd rfada mytQ a
povér. Malé mnoizstvi tekutin je problém, ale pfiliS velké mnoZstvi
pfijmu tekutin je zbytecna zatéZz pro nas organismus. Zakladem je piti
Cisté vody. Mnoizstvi prizpUsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i
podle ro¢niho obdobi.

2. Pouziti kompresnich navleki

Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejcastéji
se to muUZe tykat napf. ponoZek. Presto vsak existuji pripady, kdy je
naopak doporuceno pouZivat specialni kompresni ndvleky. Obvykle
tomu predchazi doporuceni od Iékafe. Kompresni navleky na vybrané
partie téla napomahaji otoky sniZit a slouzi jako prevence proti vzniku
cévni trombdzy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou fadu pozitivnich vlivli na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strdnce je velice
prospésna kratka prochazka. Jakdkoliv lehkd aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpoftite traveni. Uvolni se endorfiny,
které pfispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje
lymfaticky systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfiznivych uc¢inkl pro télo. Podporuje tvorbu
endorfinl, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochdzi k celkovému zlepSeni nalady. Pouiiti je
idedIni v mésicich, kdy je méné slune¢niho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pfi sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a
toxické latky. Pokud se citite po zdravotni strance dobte, neni zadna
prekazka, abyste pfistroj pouzivali 2x az 3x tydné (s ohledem na
intenzitu masaze).

5. Slozeni stravy

VyzZiva patii mezi jeden z nejdulezitéjsich faktorl, kterd ovliviuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat pramyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen moiné, fidit se zdravym
jidelnickem - co konzumovat ve vétsi a mensi mire. Zejména vysoky
pfijem nekvalitnich tuk( je jeden z dalSich faktorli, se kterym se
lymfaticky systém musi sloZité vyporadat.
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6. Masaz

Lymfaticky systém je mozné velmi efektivné rozproudit pomoci rucni
nebo pfristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé
vyuZziti pfistroji na lymfatickou masaz. Mlzete se snadno zaméfit nejen
na oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouZiti pfisluSeného
navleku (pas nebo paZe). Pristrojovou masaz si mlzete doprat v pohodli
domova. Usetfite spoustu ¢asu a navic penize za sluzby masazich salond.

A\ =
7«

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systému?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelnic¢ek plny
sladkych a tu¢nych jidel, malo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny ptijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jégy. Ru¢ni nebo ptistrojova lymfatickd masaz.

Co nejcasteji ucpava lymfaticky systéem?
Stres nebo rychlé pfibirdni na vaze. V urcité casti téla mlze Spatnd cinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie mize vyrazné zvétsit.

Jakeé jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systemu?

Na trhu je k dispozici cela fada cajli, které maji priznivé Ucinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se
jednd o smés raznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava,
febricek apod.).

10
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BENEFITY MASAZE PRO VASE TELO

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svalii

Masazni navleky jsou idealni nejen pro aktivni sportovce,
uzivatele, ktefi maji naro¢nou praci, pfi které stoji dlouho
na nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pri
zvysené pohybové aktivité muizZete pocitovat druhy den
stav, kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Masaini navleky
velmi Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni. Nohy mUzete

udrzovat ve skvélé kondici v pohodli domova.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

Kompresni mechanicka masaz ma pozitivni vliv nejen na
svaly, ale také na krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny
pro osoby s vysokym krevnim tlakem, je pouzivani velkym
pfinosem pro uZivatele s nizkym krevnim tlakem a to
zejména voblasti nohou. Spravné prokrveni dolnich
koncetin je zakladni pfedpoklad jako prevence pro vznik Ci
pfipadny rozvoj zdravotnich komplikaci rlizného charakteru
(pocit tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je Cdisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Masazni oblek aktivné mechanicky stimuluje
lymfaticky systém dolnich koncetin. Zmirnuje otoky.

Zbavite se pocitu tézkych nohou.

Wi

11
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Napomadha odplavit kyselinu mléénou

Svalova bolest md pfi¢inu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznika pfi rozkladu glukézy ve svalech. Bézné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukézu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznikd nadbytek kyseliny mlécné. Zdroj
priciny bolesti, Unavy ¢i krfec¢i. Masdzini pfistroj

AIRFLOWTRIPPLE AIR vrati vase koncetiny opét do pohody!

Ucinnd rehabilitace paty a chodidla

Dlouhé stani na nohach nebo narocna turistika predstavuje
zatéZz mimo jiné pro vase chodidla. Kazdy zkuseny masér
vénuje chodidlim pfi masazni dolnich koncetin zvySenou
pozornost. Kompresni masaZz probihd nejen v oblasti
stehen, lytek, ale také chodidel. Pfijemné uvolnéni pro

Achillovu patu, kotnik a plosku chodidla.

12



MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

HLAVNI VYHODY PRISTROJE

OBSAH BALENI PAZE

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.

1x Sada navlekl na chodidla

1x Sada navlek( na nohy

1x Sada navlekl na paze

1x Navlek na pas NOHY
3x Sada vzduchovych kabel(.

1x Napajeci kabel 220V.

1x Navod k obsluze.

36 vzduchovych komor pro vysoce ucinnou lymfatickou drendz celého téla.

a Chodidla: 4 komory (2 pro kazdé chodidlo).

Nohy: 16 komor (8 pro kazdou nohu).

Pas: 4 komory.

PazZe: 12 komor (6 pro kazdou ruku).

Efektivni masaz lymfatického systému celého téla.

Regenerace unavenych sval(.

Snizeni otokd.

Okamzité zlepseni krevniho obéhu a latkové vymény.

Uginné potlageni pFiznakd celulitidy.

Ptispiva k okysliceni krve.

Zmirnéni Unavy.

MoZnost nastaveni Urovni sily vzduchové komprese pomoci otocného kolecka.

Velmi jemné davkovani sily vzduchové komprese se prizpUsobi potfebam kazdého uZivatele.
3 automatické programy masaze.

Vysoka variabilita pouziti s ohledem na rlizné proporce uZivatel(.

Stahovaci pasy pro maximalni ptizpisobeni kompresnich navlekd.

Zapinani pomoci zipu.

Hlavni jednotka ve stolnim provedeni s dotykovymi tlacitky.

Kvalitni prosivani kompresnich navleka.

Konstrukce pftistroje vydrzi ndaro¢ny provoz s vysokou frekvenci pouzivani.

Dlouha Zivotnost vSech komponent( pfistroje.

Zcela neinvazivni charakter oSetfeni.

Bezpecné, bezbolestné pouzivani.

Pouziti pristroje predstavuje pfijemnou uvolnujici relaxaci.

Ptistroj muZe k podnikani pro komercni provoz vyuzivat pouze osoba, ktera splriuje odbornou
zplsobilost ve smyslu zakona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a
regeneracni sluzby.

Zaruka 24 mésicl — pro fyzické i pravnické osoby bez omezeni frekvence pouziti pfistroje.
Casovac: ano.

Vykon: 450W.

Napajeni: sitovy adaptér 220V.

Hmotnost sady: 20kg. PA!

CHODIDLA

13



MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

PREDSTAVENI PRISTROJE

Masazni pfistroj BeautyRelax Airflow Professional IR Max Performance je multifunkéni pfistroj pro
komplexni lymfatickou masaz celého téla. Absolutni novinka na trhu pro rok 2024! Masaz a vyhtivani
ve vSech castech obleku. Dvé technologie v jednom pfistroji. Kombinuje vyhody lymfatické masaze a
infracerveného saunovani. Oblek disponuje 36 vzduchovymi komorami, coZ je naprostd Spicka ve
srovnani s pfistroji obdobného typu. Vysoce ucinna lymfatickd masaz diky navlekim pro chodidla,
nohy, pas a ruce. Integrovana vlakna pro efektivni ohtev téla. Funkci vyhfivani je mozné zapnout
nebo vypnout nezavisle na vzduchové masazi. MoZnost nastaveni teploty az do 65°C. Regulace
intenzity vzduchové masaze s velmi jemnym nastavenim pomoci oto¢ného kolecka. 3 automatické
masazni programy. Casovaé. Dimyslny systém zapinani obleku umozriuje pouziti uzivatelG s réiznou
fyzickou dispozici. Hlavni jednotka ve stolnim provedeni. Kvalitni prosivani kompresnich navlekd.
Konstrukce pfistroje vydrzi naro¢ny provoz s vysokou frekvenci pouzivani. Dlouha Zivotnost vsech
komponent( pfistroje.

14



Masdzni pFistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE

Ndvod k obsluze

POPIS HLAVNIi JEDNOTKY

1.Zditka pro zapojeni kabell s funkci vyhrivani pro navleky na chodidla
2.Zditka pro zapojeni kabell s funkci vyhfivani pro navleky na nohy
3.Zditka pro zapojeni kabell s funkci vyhfivani pro navlek na pas

4. Zditka pro zapojeni kabell s funkci vyhfivani pro navleky na ruce
5.0tocné tlacitko pro davkovani vykonu

6.Zdirky pro nastaveni vzduchovych kabell typu A

7.Zdirky pro nastaveni vzduchovych kabel( typu C

8.Zditrky pro nastaveni vzduchovych kabel( typu B

9.Tlacitko ON/OFF

10.Umisténi pojistky

11. Zditka pro zapojeni napajeciho kabelu

15



MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

POPIS PRVKU OVLADACIHOPANELU

Nastaveni ¢asu. Pomoci tlagitek je mozné ZVYSIT nebo SNIZIT ¢as maséze.
Cas je zobrazen v minutach.

MozZnost nastaveni médu masaze. K dispozici jsou programy P1, P2 a P3
(ruéni mod). Pomoci tlacitka MODE si mUZete programy prepinat.

TEMPERATURE
It _l Nastaveni teploty. Pomoci tlagitek je mozné ZVYSIT nebo SNIZIT droveri

plsobeni tepla. Hodnoty jsou zobrazeny ve °C.
A

- Tlagitko pro ZAPNUTI/VYPNUTI masaze v oblasti paZi.

Il
. Tlagitko pro ZAPNUTI/VYPNUTI maséze v oblasti pasu.

- Tlaéitko pro ZAPNUTI/VYPNUTI masaze v oblasti nohou.

Tlagitko pro ZAPNUTI/VYPNUTI masaze v oblasti chodidel.

g4 ]

BN  TARED Lo

S Nastaveni ¢asu NAFUKOVANI vzduchového vaku. Hodnoty jsou uvedeny
== R Tl

ST ) v sekundach. Cas si mlZete ménit pomoci tlagitka SELECT.
== ==

SELECT

@

Tlacitko potvrzeni volby nastaveni plsobeni tepla/vzduchové masaze.
Tla¢itko VYHRIVANI.

START Tlacitko START.

Tlacitko STOP.
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

POUZITI PRISTROJE

1.

10.

11.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napajeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku
umistéte tak, aby nebyl napdjeci kabel pfilis napnuty. Pokud to situace vyzaduje, pouZijte

prodluZovaci kabel.

Hlavni jednotku v pribéhu pouzivani pristroje nezakryvejte. Vzduch

musi v této ¢asti pristroje volné cirkulovat.

Ovérte, Ze je hlavni konektor pevné zapojen do hlavni jednotky.
Ovérte, Ze jsou vsechny vzduchové hadice a kabely po vyhtivani
pevné pfipojeny k hlavni jednotce. VSechny kabely musi byt vidy

pfipojeny nadoraz. Kazdy konektor ma plastovy zobacek, ktery musi

pfesné zapadnout do zdifrky na pfistroji. Konektor vzduchovych

kabel(l je tak mozné zapojit pouze jednim moznym zplsobem.

Aplikujte na sebe masazni navleky. Velikost si upravte na dispozi¢ni
feSeni vaseho téla pomoci suchého zipu. Druha osoba vam pom(ze s
aplikaci obleku, snastavenim a zménou parametrd masdze a

v zavéru vam pomuze se z obleku dostat ven.

Navleky nenechavejte pfilis volné. Na druhou stranu je také moc
neutahujte. Pfi zapnuti na vasem téle berte v potaz, Ze dojde pfi
pUsobeni vzduchové komprese ke stisknuti vaseho téla pomoci

obleku. Pravidelnym pouzivanim si postupné osvojite, jak optimalné

oblek nastavit pfesné pro vasi postavu.
Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané.

Pomoci tlac¢itek na ovlddacim panelu si mUZete nastavit parametry masaze. Nastavit si mizZete
Cas masaze, intenzitu masaze, Uroven pUsobeni tepla a oblast masaze. Vyznam jednotlivych
prvkd hlavni jednotky naleznete v sekcich:

POPIS HLAVNIi JEDNOTKY a POPIS PRVKU OVLADACIHO PANELU.

MuZete si zvolit automatické programy (P1 a P2), které méni rytmus masaZe automaticky.

V manualnim rezimu P3 si mlZete parametry masazZe upravit ru¢né.

Vidy zacinejte na nejnizsi Urovni intenzity vykonu vzduchové masaze. Pridavejte postupné.
Hlavnim smyslem masaze je to, aby vam byla pfijemna, nikoliv bolestiva.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cinnost pfistroje mizZete kdykoliv

prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim reZimu alespon v délce 10 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku ptistroje dostatecné ochladit.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.

10.

11.

12.

13.

Nedoporucujeme soucasné pouziti funkce vyhfivani a vzduchové masaZze. Nejprve si télo
prohteje a poté promasirujte. Nebo si uZijte masaz a poté si zapnéte funkci tepla. Tento postup
je pro vase télo maximalné setrné.

Pouziti ptistroje o samoté se striktné zakazano. Vidy vam musi byt po ruce druha osoba, ktera
vam pomlze s ovladanim hlavni jednotky nebo pouZziti masazniho obleku.

Pfistroj je bezudrzbovy. Neni tfeba dokupovat Zadny spotiebni materidl. Pouze pravidelné
kontrolujte, Ze se uvnitf obleku nenachazi Zadné ostré predméty, které by mohly povrch
obleku poskodit.

Pokud pouzivate pfistroj pro komercni uUcely, vidy se dukladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulati potvrdit, Ze se ho netykd Zadna
z uvedenych kontraindikaci uvedené v tomto navodu k obsluze.

Pokud oblek pouziva vice lidi, nedoporucujeme poufZiti obleku na holou pokozku. Vyrazné tak
prispéjete k maximalni hygiené provozu.

Pti odpojeni vzduchového kabelu od hlavni jednotky postupujte se zvySenou opatrnosti. Pouziti
nepfimérené sily mlze vést k vytrZzeni vzduchovych kabelll z konektoru.

Béhem skladovani nenavijejte vzduchovy kabel nebo napdjeci kabel kolem dokola hlavni
jednotky. Pokud je to jenom mozné, dbejte na to, aby nebyly kabel pfilis silné prelomeny.

Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny vzduchovy nebo
napdjeci kabel. V opacném pripadé muze dojit k trvalému poskozeni kabeld.

Masazni navleky nedoporucujeme pouzivat na holou / » ﬂ

pokozku. PouzZijte idedlné v kombinaci s tenkymi
leginami. Vyhnéte se pfimému kontaktu pleti s navleky

pravé v pfipadé, pokud je pfistroj pouZivan vice
osobami. Vyrazné tim pfrispéjete kudrZeni hygieny /
provozu. Postaci puncochy nebo leginy ztenkého

jemného materialu.

Pfi pouzivani pfistroje si udélejte pohodli. Snazte se
leZzet tak, aby se celé vaSe télo nachdzelo idealné v
horizontalni poloze. VyuZijte pohovku nebo postel.

Pokud si v jakékoliv fazi poufZiti pfistroje nebudete védét
rady, nevdhejte se na nas obratit. Moc radi vam
poradime.

Pokud pouzivate soucastné navlek na chodidla, nohy a pas, ndvlek na pas umistéte tak, aby
plynule navazovat na navleky na nohy a nebyla mezi obéma ndavleky mezera. Kompresni
vzduchova masaz tak muze pokracovat plynule nad pas.

Pfed pouzitim pristroje doporucujeme promasirovat vybrané c¢asti téla nejprve rucné pro
uvolnéni lymfatickych uzlin.

18



MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

APLIKACE NAVLEKU NA NOHY A BOKY

| masazni zona

pro hyzdé a boky

masazni zona pro nohy |

Navleky na nohy maji prodlouzeny stfih. V horni ¢asti

mUzZete navlek snadno omotat kolem bokd a hyidi.

1

1

1

:

1
Toto provedeni je schopno zajistit plynulou !
vzduchovou masaz, kterd navazuje od nohou k oblasti i
1

1

1

pasu a bokd.

masazni zona
pro hyzdé a boky
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI
K POUZiVANI PRISTROJE
Jak poznam, Ze je mlj zdravotni stav vsouladu

s podminkami pouZivani pfistroje?
Vénujte prosim pozornost kontraindikacim, které jsou ‘ )

uvedeny vtomto navodu k obsluze. Dbejte zvySenou
pozornost vasemu zdravotnimu stavu, zejména kondici
kardiovaskularniho systému s ohledem na vas krevni
tlak. Pokud si presto nejste jisti, konzultujte prvni
pouziti s vasim praktickym lékafem.

Jak by mélo pouzivani ptistroje spravné probihat?

Udélejte si pohodli. Zvolte idedlné lehatko pro horizontalni polohu. Navodte si relaxacni atmosféru.
Zapalte vonnou svicku a pomalou relaxaéni hudbu. V pribéhu pouZiti by méla u vas byt na dosah
dalsi dospéld osoba. Naplanujte si predem umisténi hlavni jednotky a masazniho obleku. Hlavni
jednotka by méla byt umisténa v blizkosti elektrické zdsuvky. Zaroven by hlavni jednotka neméla byt
prilis daleko od masazniho obleku, aby nedoslo k utrzeni kabeld.

Jak dlouho a s jakymi €asovymi rozestupy pfistroj pouzivat?

Maximalni délka poufZiti by neméla presahovat 10 az 20 minut v prlibéhu jednoho dne. Velmi dobfe
zvazte planovani ¢etnosti pouziti. MUZete zvolit dvé cesty. Masaz si mlZete uzivat napriklad. 1x tydné
s nastavenim vyssi intenzity nebo 2x az 3x tydné s mensi drovni intenzity vzduchové komprese.
Pristroj mUlZete také samoziejmé pouZit samostatné s funkci vyhtivani. Oblek vase télo velmi
pfijemné prohfeje (ocenite predevsim v zimnim obdobi). Samotnou funkci vyhfivani si mulzete
samoziejmé doprat mnohem castéji.

Je tieba néjakym zplisobem upravit jidelnicek pfi pouZivani pfistroje?

Neni Zadné vyrazné omezeni ve vasem stravovacim rezimu. Presto vSsak doporucujeme vyhnout se
konzumaci tézkych mastnych jidel alespon hodinu pfed pouzitim pfistroje. V den poufZiti pristroje se
také snazte zvysit prijem tekutin. Cisté vody. Vyhnéte se slazenym napojiim.

Jaké obleceni je idealni pfi pouzivani pfistroje?

Zvolte lehké obleceni z pfijemného materidlu. Nedoporucujeme pouzivat masazni navleky pfimo na
holou pokozku. Zvolte napf. pohodiné leginy nebo teplaky z tenkého prodysného materialu.

Boli pouzivani masazniho pfistroje?

Pokud nemate pokozku velmi citlivou na dotyk, masaz bolestivd neni. V praxi to znamen3, Ze po
silngjSim stisku se vam nevytvaii otoky nebo podlitiny. PouZivani je naopak velmi pfijemné a
komfortni. Neméli byste citit Zddné nepfijemné stavy.

Jak postupovat, pokud se mi béhem pouZivani udéla nevolno?

Béhem pouzivani méjte hlavni jednotku vzdy pti ruce. Pokud se vam udéld v krajnim pfipadé nevolno,
pristroj vypnéte a ihned masazni navlek rozepnéte. V pribéhu poufZiti by méla u vas byt na dosah
dalsi dospéla osoba
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Co mohu od pristroje oc¢ekavat? Jaka je realna funkcnost pristroje?

Konstrukce pfistroje je specidlné navrzena tak, aby pomoci kompresni masaze stimulovala vase télo
na vybranych mistech. Obrovskou vyhodou je moZnost nastaveni intenzity Urovné masaze. Celkovy
vjem z masaZe je naprosto odlisSny od masaze pomoci lidskych rukou. Hlavni smysl pristroje spociva
v okamzitém uvolnéni namoZenych nohou. S tim souvisi dalsi vyhody pouZivani: podpora krevniho
obéhu, odplaveni nahromadéné kyseliny mlécné.

Je pouzivani pristroje bezpecné?
Pokud se vas netyka 7adna z uvedenych kontraindikaci, pouZivani pfistroje je naprosto bezpecné.
Paklize si skutec¢né nejste jisti, konzultujte pouZziti se svym praktickym lékafem.

MuzZe pfFistroj pouzivat vice osob?

Ano, muzZe. Pokud je zachovan zakladni princip hygieny — tzn. navleky nejsou v pfimém kontaktu
s pleti, vyrazné snizite riziko prenosu ptipadné kozni choroby. Neni tak pfimo zakdzdno pouzivat
pfistroj vice osobami.

Je pristroj vodotésny?
Hlavni jednotka ani navleky nejsou uréeny pro ponoteni do vody.

Je ptistroj zdravotnicky prostfedek?

Neni. PFistroj je urcen pro sportovni rekondi¢ni masaz. Jeho hlavni smysl je uvolnéni unavenych svald,
jejich regeneraci a odplaveni kyseliny mlécné po naro¢ném sportovnim vykonu. Pfistroj spada do
kategorie masaznich pfristrojl - TARIC kdd: 90191010. Pristroj mlzZe k podnikani pro komercni provoz
vyuzivat pouze osoba, kterd splriuje odbornou zpusobilost ve smyslu zdkona 455/1991 Sb. k vykonu
Zivnosti Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby.

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. 1CO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohladuje, Ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, pouziti ¢i aplikaci produktu ze strany zdkaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uzivani produktu. Prodavajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni disledky zplsobené tim, Ze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouZivani pfristroji obdobného typu
s ohledem na komeréni pouZiti pFistroje zakaznikem. Jakakoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisl je na strané zdkaznika. Zakaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zakony, predpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konec¢nou dohodu o vylouéeni odpovédnosti proddvajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv pfedchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:

e Masazni ndvleky pfistroje by se nemély pouZzivat na holou pokoZzku. Pfi pouZiti pFistroje se
mUze uZivatel mirné zpotit. Obleceni by nemélo byt ze silné tkaniny, aby nezvétsovalo pfilis
obvod vaseho téla. Optimalni je bavinéné tricko s dlouhymi rukavy a tenké leginy.

e Pokud je masaini oblek po dokonéeni masaze mirné vlhky od potu, pred dalsim pouzitim ho
ponechejte otevieny (rozepnuty), aby mohl pfirozené proschnout. Po kazdém pouziti je
vhodné povrch navlekd otfit mirné navlhéenym hadfikem. Pokud to situace vyZzaduje, na
hadfik naneste mensi mnoZstvi roztoku a bazi alkoholu.

e Pred dalSim pouZitim by mél byt oblek dokonale suchy.

e Kvysuseni navlekl je zakdzano pouzivat funkci vyhtivani, kterou pristroj disponuje.

e K Cisténi nepouZivejte zadné agresivni Cistici prostredky.

e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf hlavni jednotky.

e 74dna &ast navleku neni uréena k prani v pracce.

e Navleky neponoftujte do vody.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V pribéhu pouZivani pristroje miZete narazit na situaci, kdy budete potfebovat poradit ohledné
pouzivani pfistroje nebo technického problému. Nevahejte se na ndas obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

beautyrelax

j . o C‘ (420) 737 196 160

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax AIRFLOW PROFESSIONAL IR MAX PERFORMANCE Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouZzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostredi a lidské zdravi, cozZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadll. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich aradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

beautyrelaxt 737196 160

health and beauty equipment
mh@santadria.cz

shop.beautyrelax.cz

www.beautyrelax.cz

SEEDIG

facebook.com/BeautyRelaxEqupiment

L]
M a rtl n H r b e k prodej | servis | poradenstvi | konzultace | $koleni

odborny konzultant

SANTADRIA sr.0. Mojmirovo ndm. 75/2 Brno 61200 Brno 61200 ICO: 29195454 DIC: CZ29195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrd vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim ndzvem
Masazni pristroj
AIRFLOW PROFESSIONAL IRMAX PERFORMANCE

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-2931
EAN: 8594166122062
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 60335-1:2012/A15:2021 EN 62233:2008 EN 55014-1:2017+A11:2020 EN 55014-2:2021 EN
61000-3-2:2019+A1:2021 EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostiedek.

SlouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz za Géelem uvolnéni svalll na vybranych ¢astech téla.
Ptistroj spada do kategorie masaznich pfistrojl - TARIC 90191010. Pfistroj je urcen pro
profesiondlni ucely v komerénim provozu.

Pti komercnim poutZiti je tfeba klast dliraz na hygienu provozu pfistroje. Pfistroj mlze k podnikani
pro komeréni provoz vyuZivat pouze osoba, kterd spliiuje odbornou zpUsobilost ve smyslu
zakona 455/1991 Sh. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby. Funkce

vyhfivani je pouze jako dopliikova funkce. Je tvofena nehoflavymi viakny.

Je mozné ji zapnout nebo vypnout a mit aktivni pouze vzduchovou masaz. Pokud teplota pfesahne

85°C, funkce vyhrivani se automaticky vypne.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokyni uvedenych
v navodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € RoHS
compliant

Misto vydani: Brno
Dne: 1.3.2023

Martin Hrbek, jednatel




