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BeautyRelax BR-3068 Shape&Relax EMS Max Performance Hot&Cold Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZzivejte pfesné podle uvedenych
pokyn(. V3echny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZiti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfribliZit pouZivané technologie a zplsob, jak pFistroj co nejlépe pouZivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

vevs

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

pristroj se nepokousejte Zadnym zplsobem rozdélavat nebo sami opravovat

pfistroj skladujte a pouzivejte v suchém uzavieném prostredi

(je zakazano pouzivat pfistroj v koupelné)

je zakazano pristroj pouzivat, pokud jste po operaci ¢asti téla, pro kterou je masazni pfistroj uréen
a nemate tuto partii téla radné dolécenou

pokud si nejste jisti, konzultujte v krajnim pripadé pouziti pfistroje se svym praktickym Iékarem
nebo fyzioterapeutem; ptistroj nepotifebuje provadét zddnou zdsadni mechanickou udrzbu

pred Cisténim pristroj vypnéte; povrch pristroje Cistéte jen Cistou mékkou utérkou

nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky; mohlo by dojit k poskozeni povrchu ovladace; obalovy
material nenechavejte volné lezet; mohl by se stat détem nebezpecnou hrackou

zachazejte s vyrobkem opatrné; nevystavujte jej otfesim, Uderlm nebo ndraziim; povolena
teplota okolniho prostiedi: 5°C az + 50°C

pfi Skodach, které vznikly pfi zanedbani téchto bezpecnostnich upozornénich a pokynl k poufZiti,
zanika jakykoliv narok na zajisténi zaruky pristroje; za nasledné Skody vzniklé porusenim téchto
podminek neneseme Zadnou odpovédnost

u Skod na zdravi osob, které vniknou nepfimérenym nebo Spatnym zachazenim s vyrobkem,
neprejimame zadnou odpovédnost; v téchto pripadech zanika narok na zaruku vyrobku

KDY PRISTROJ NENI MOZNE POUZIVAT

Pokud se na vas vztahuje nasledujici omezeni, je zakdzano pfistroj pouZivat.

NouneswNE

Jste-li téhotna

Jste-li epileptik A
Jste-li diabetik '
Mate-li v téle kovové predméty nebo piercing (v misté poufZiti pristroje)

Mate-li zhoubné nadorové onemocnéni

Male-li vysokou horecku STOP

Trpite-li vysokym krevnim tlakem




BeautyRelax BR-3068 Shape&Relax EMS Max Performance Hot&Cold Ndvod k obsluze

VAROVANI

1. Pas nepouzivejte v blizkosti srdce.

2.  NepouZivejte ptistroj ve vihkém prostiedi.

3. Pfistroj je uréen pouze k vnéjSimu poufziti.

4. Pristroj mohou pouzZivat pouze osoby starsi 16 let.

Velmi peclivé dbejte o uroven intenzity
elektrickych impulzii pro jednotlivé oblasti téla.
Vzdy zacnéte od nejnizsi hodnoty, tj. od hodnoty
1. Intenzitu masaze zvySujte pomalu a
POSTUPNE! Pokud budete citit, Ze vam aktualné
nastavenad intenzita neni prijemna, snizte ji nebo
pristroj vypnéte!

POUZITI SONOGELU

Je doporuceno pouzivat ptistroj v kombinaci s vodivym elem. Kontaktni gel, tzv. SONOGEL, zakoupite

v jakékoliv prodejné zdravotnickych potieb (moZno zakoupit i v Iékarné). Idealné bez pfidanych latek.
Na znacce nezdleZi. Gel je pro pouziti pfistroje velice dllezity. Vytvari pojivou vrstvu mezi aplikatorem
a pokozkou. Je vyroben na vodni bazi. NemUze aplikacni hlavici pfistroje poskodit. UZiti kontaktniho
gelu je nezbytné. Technologie EMS pulzd se tak mohou na plet |épe navazat.
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ELEKTRICKE PULZY EMS

Zakladem pohybu téla je kontrakce svalll, které dostavaji prikazy k ¢innosti prostfednictvim impulzd
vysilané z mozku. Pohybem se svaly pfirozenou cestou posiluji. Stejnym zplsobem funguiji
elektrostimulatory. Nahrazuji impulz z mozku a daji svalu prikaz k aktivité. Elektrostimulator se sklada
ze dvou ¢asti — hlavni ovlddaci jednotky a kontaktni plochy. Svaly pracuji pfesné na téch partiich, kam
elektrody nalepite. Na ovladaci jednotce si mlzZete snadno nastavit silu impulzl, které jsou od
elektrod pres pokozku prenaseny ke svallim. Silnéjsi impulzy slouzi k aktivnimu posilovani svalstva.
Jemnéjsi naopak k jejich uvolnéni po fyzické namaze.

MASAZNI PAS MUZETE POUZIVAT |
NA VYBRANYCH CASTECH TELA E
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UCINNE POSILOVANI A PRIJEMNA RELAXACE

Elektrostimulator vyuZijete na télesnych partiich, které potfebujete vyformovat nebo jim naopak
poskytnout uvolfiujici svalovou masaz. Elektrody jsou primarné urceny pro aplikaci na paze a bficho.
Elektrody maji ze spodni strany mékkou pevnou hmotu pfipominajici Zelatinu. Diky tomu drzi pfesné
tam, kde je nalepite. Béhem pouzivdni se opotrebuji a casem je tfeba zakoupit nové.
Elektrostimulator ma skutecné Siroké moznosti vyuziti. Od podpory aktivniho tréninku sportovce,
pres celkovou svalovou regeneraci. Své uplatnéni maji také pfi rehabilitaci, kdy je tfeba ochablé
svalstvo po delSim pobytu v nemocnici dostat zpét do kondice. Pti spravném nastaveni hodnot
impulz( mlzZete odstranit svalovou bolest.
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UCEL POUZITI

Masazni pfistroj BeautyRelax Shape&Relax EMS Max Performance Hot&Cold je uréen pro formovani
postavy vybranych ¢asti téla. Inovativni fesSeni pro vysoce efektivni posileni svalll. Kombinace EMS
pulzi a tepelné terapie. MozZnost plynulého davkovani vykonu. 3 Urovné nastaveni vyhfivani. 3
urovné nastaveni plsobeni chladu. 20 Urovni intenzity EMS pulz(. 4 automatické masazni programy.
Kompaktni rozméry. Bezdrdtové pouziti diky vestavéné nabijeci baterii. Snadné ovladani pomoci
oto¢ného kolecka s integrovanym displejem.
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STIMULACE SVALU PUSOBENiIM EMS PULZU

EMS (Elektromyostimulace) je metoda, kterd vyuZiva elektrické impulzy k aktivaci svall. Princip
fungovani EMS spociva v tom, Ze elektrické pulzy jsou aplikovany na povrch klGze pomoci aplikaénich
hlavic, které jsou umistény na téle v blizkosti sval(, které maji byt stimulovany. Tento elektricky signal
pak vyvolava kontrakci svalli, podobné jako by to délal signal z mozku pfi cviceni. KdyzZ jsou elektrody
aplikovany na télo a aktivovany, elektrické pulzy prochazeji kdzi a pronikaji do svall, stimuluji
nervové zakonceni a vyvolavaji kontrakci svalll. Tato kontrakce je podobna pfirozené kontrakci svall
pfi cvi¢eni, coZ umoznuje posileni a tvarovani svall. Vyhodou EMS je mozZnost cilené aktivovat urcité
svalové skupiny bez nutnosti cvi¢eni, coz mlze byt uzite¢né pro lidi s omezenou pohyblivosti nebo
pro ty, ktefi chtéji doplnit svlj tréninkovy program. Nicméné je dilezité si uvédomit, Zze EMS by
neméla nahradit tradi¢ni cviceni, ale spiSe ji doplhovat. Dlsledné pouzivani EMS mize pomoci k
posileni svall a zlepseni svalového tonusu.

OPTIMALNI NASTAVENI FREKVENCE EMS P!l

AKTIVNE STIMULUJE A POSILUJE VSECH
QU/AI NV/E QTRIIKTI IRV Q \/VRNKNI | FEFKTI\,
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STIMULACE TUKU PUSOBENIM CHLADU

Plsobeni chladu mize mit vliv na redukci tukovych bunék. Tato metoda vyuziva plsobeniSTIMULACE
TUKU PUSOBENIM CHLADU chladu k ochlazeni tukovych bunék, co? vede k jejich postupnému
rozkladSTIMULACE SVALU PUSOBENIM EMS PULZUu a naslednému vyloudeni z téla. Jde o neinvazivni
proceduru, ktera cilené stimmuluje tukové burky v uritych oblastech téla, jako jsou napftiklad
bricho, boky, stehna, pas nebo hyZdé. Princip plsobeni chladu spociva v tom, Ze tukové burky jsou
citlivéjsi na chlad nez okolni tkané, jako jsou napfiklad klze, svaly nebo nervy. Pfi aplikaci chladiciho
aplikatoru na urcenou oblast téla se tukové buriky ochlazuji na teploty pod bod mrazu, coZz ma za
nasledek jejich zmrznuti a postupny rozklad. Poté jsou tyto buriky metabolizovany a vylouceny z téla
pfirozenymi procesy, coz vede k redukci mistniho tuku.

"%
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01

ELEGANTNI DESIGN
KVALITNI ZPRACOVANI
OPTIMALNI VELIKOST
APLIKACNI PLOCHY

02

OTOCNE
KOVOVE TLACITKO
S INTEGROVANYM

DISPLEJEM

03
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Ndvod k obsluze

HLAVNI VYHODY

EMS elektrické pulzy

Elektrické pulzy stimuluji svaly jako pfi skutecném pohybu
Aktivni posilovani svall

Plsobeni tepla pro uc¢inné uvolnéni svall

Tepelna terapie s moZnosti zmény na teplo a chlad

2 velké aplikacni hlavice pokryvaji velkou plochu téla
4 masaini programy

20 urovni intenzity plsobeni EMS pulz(

Plsobeni tepla 38°C, 40°C a 42°C

PGsobeni chladu v rozsahu od 20°C, 15°C do 10°C
Urceno pro oblast bficha

Casovac¢: ano

Snadno se prizpUsobi kazdému uZivateli

Pas je moZné snadno upravit pro potreby kazdého uzivatele pomoci paski
Snadné nastaveni funkci pomoci oto¢ného tlacitka s integrovanym displejem

Bezdratové poufziti diky vestavéné li-ion baterii

Kapacita baterie: 3000mAh

Nabijeni pomoci USB kabelu s adaptérem (soucasti baleni)
Nizkd hmotnost

Barva: bila

Rozméry: 25x10x5cm

Hmotnost: 3,9kg

PUSOBENIM TEPLA
JE STIMULACE SVALU
NASOBNE EFEKTIVNEJSI

12
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POPIS PRODUKTU

1. Tla¢itko COOLING - piisobeni chladu

2. Tla¢itko ON/OFF/MODE

3. Tla¢itko VYHRIVANI

4. Pgs

5. mrizka ventildtoru (vystup vzduchu) - v reZzimu ptsobeni chladu

6. Mf¥izka ventildtoru (nasdvdni vzduchu) - v reZimu pisobeni chladu

@ @ @

13
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POPIS PRODUKTU

6. MFizka ventildtoru (nasdvdni vzduchu) - v reZimu pisobeni chladu
7. Vstup pro konektor napdjeciho kabelu
8. Aplikacni hlavice

S

Y
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POUZITI PRISTROJE

Pfed pouzitim vidy ovérte, Ze jsou kontaktni plochy pasu cisté a nejsou pokryty Zadnou
mastnotou.

e Stejné tak by se na pokoZce nemély vyskytovat zddné necistoty. Vytvarely by mechanickou
bariéru mezi vami a pfistrojem. Vyraznéjsi vyskyt chloupkli mlze vytvaret mechanickou
bariéru pro efektivni prenos elektrickych pulz.

e Pas aplikujte na télo. Pas si zapnéte tak, aby se kontaktni plochy pasu nachazely v plném
kontaktu s pleti.

e Stisknéte dlouze tlacitko ON/OFF v délce 1,5 sekundy. Pfistroj se aktivuje do pohotovostniho
rezimu.

e Pokud po zapnuti pristroje nedojde kzadné cinnosti, pfistroj se automaticky vypne po
uplynuti 2 minut.

e Kratkym stiskem tlacitka ON/OFF si muzete ménit pusobeni rezimu EMS pulzi. K dispozici
jsou programy AO (vypnuto), A1, A2, A3, A4. Kazdy program nabizi rliznou frekvenci plisobeni
EMS pulzl. Vyberte si program, ktery vdm nejvice vyhovuje.

e Funkce EMS pulzli nabizi nastaveni intenzity. K dispozici je 20 rdznych Urovni intenzity.
Pomoci otoéného tlacitka si mlzZete intenzitu ménit. 0 = nejnizsi. 20 = nejvyssi. Nastavena
hodnota intenzity je zobrazena na displeji.

e Funkci pGsobeni tepla si miZete aktivovat kratkym stiskem tlacitka VYHRIVANI. Funkce
pUsobeni tepla pracuje ve tfech rlznych urovnich tepla: 34°C, 39°C a 43°C. Funkci pUsobeni
tepla vyutzijte pro ucely svalového uvolnéni.

e Funkci plsobeni chladu si mUzZete aktivovat kratkym stiskem tlacitka COOLIN. Funkce
plsobeni chladu pracuje ve tfech rGznych Urovnich tepla: 20°C, 15°C a 10°C. Funkci pusobeni
tepla vyufZijte pro ucely formovani postavy.

e Pristroj pouzivejte v délce 30 minut s optimalni frekvenci opakovani 3x az 4x tydné.

e Partie téla pro aplikaci pfistroje: btisko, boky, hyZzdé, stehna, lytka.

15
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NABIJENI BATERIE

Nizky stav nabiti baterie indikuji horizontalni ¢arky ve spodni ¢asti displeje.

V ptipadé potreby baterii nabijte.

K nabijeni baterie pouZzivejte vyhradné USB kabel s adaptérem, které jsou soucasti baleni.
Prabéh nabijeni baterie je doprovazen blikanim svételné signalizace.

PFistroj v prbéhu nabijeni nepouzivejte.

o u kW NR

Délka nabijeni se odviji od stavu vybiti baterie a jeji kondici. Jakmile je baterie nabita, blikani

svételné signalizace ustane.

VELKA KAPACITA

17
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch aplikacnich hlavic, které jsou v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. PouzZijte nejlépe
pripravek roztok s obsahem alkoholu.
e Pomoci suchého hadfiku vysuste plochu do sucha.
e K isténi nepouZivejte Zadné agresivni Cistici prostiedky.
e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitt aplikacnich hlavic.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérnd mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete

EEmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V ptipadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737196160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametri vyhrazeny.

18



ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze nize uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Masazni pas na formovani postavy

uvedeny na trh pod modelovym oznac¢enim: BR-3068
EAN: 8594166123670
spadajici do skupiny produktl obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2017 EN 55014-2:2015
EN 61000-3-2:2014 EN 61000-3-3:2013

Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

Slouzi pro sportovni rekondi¢ni masaz za Gcelem uvolnéni svalt

na vybranych castech téla.
Pristroj spada do kategorie masdaznich pristroja - TARIC 90191010
Pri komercnim poutZiti je treba klast dlraz na hygienu provozu pfistroje.

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v navodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

Mojmi AN Qﬂi? 0 Brm
~ ojmirovo nam. 75/2, 00 Brno
com pl Ia nt DIC: CZ29195454 Tel.: 737 146 160

Martin Hrbek, jednatel
Misto vydani: Brno Dne: 5.1.2024




