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VITEJTE VE SVETE BEAUTYRELAX

BeautyRelax — Spickova technologie krasy pro domaci i profesionalni pouziti
Vitejte ve svété profesionalni estetiky v pohodli domova! BeautyRelax

je ryze Ceska znacka, ktera od roku 2010 ptindsi inovativni pfistroje pro b - / |

péci o plet, télo a vlasy. Nase zafizeni kombinuji nejmoderné&jsi | eatgc/lhl‘o\k/ ro@am@r%
technologie s jednoduchym ovladanim, takze si mizZete doprat salonni /O8Y

péci bez nutnosti navstévy kosmetického studia.

Proc si vybrat BeautyRelax?

Vysoka ucinnost — PouZivdame stejné technologie jako profesionalni salony (radiofrekvence, ultrazvuk, IPL,
galvanicky proud).

Univerzalni pouZiti — Vhodné pro domaci i komercni vyuZiti.

Odborné poradenstvi — PomUzZeme vam vybrat idedIni pfistroj na miru vasim potiebam.

Nadstandardni sluzby — Rychlé doruceni, zarucni a pozaruéni servis.

Nase kategorie pfistroju

Kosmetické pfistroje — Pro dokonalou plet bez vrasek, akné nebo pigmentace.
Pristroje na formovani postavy — Redukce celulitidy, lifting a modelace kontur.
Masazini technologie — Lymfatické masaze, relaxace a regenerace svald.

IPL depilace — Trvalé odstranéni chloupkt Setrnou cestou.

Profesionalni pristrojova technika s pridanou hodnotou
Diky pokrokdm v estetickych technologiich si nyni miZete doprat vysoce Ucinné péce — bez bolestivych zakrok
a dlouhého ¢ekani. At uz fesite:

e Vrasky, povadlou plet nebo nedostatek elasticity

e Celulitidu, ochablé kontury nebo otoky

¢  Nechténé chloupky nebo problematickou pokozku

S BeautyRelax dosahnete viditelnych vysledkl Setrné, bezpecné a bez neprijemnych pocitd.

[ 71

Vize zakladatele ezt it .f ©
. . . . . ., 3 eautyv (+420) 737 196 160

,0d zacdtku nasi cesty je nasi prioritou zpfistupnit b "‘tgehl‘uﬁ%g{ofqm@é b ~
o vl 4 iy . _y .y h@santadria. -
$pickové estetické technologie kaZdému. At u# mpssntadnac
hleddte pristroj pro osobni péci, nebo profesiondini shop.beautyrelax.cz E
studio, nabizime reseni s vysokou uZitnou hodnotou, www.beautyrelax.cz @
dlouhou Zivotnosti a rychlou ndvratnosti investice.” facebook.com/BeautyRelaxEqupiment n
Martin Hrbek, zakladatel a odborny konzultant

BeautyRelax prodej | servis | poradenstvi | konzultace | Skoleni

MARTIN H RBEK odborny kanzultant a Skolitel
vahla’ navratnost p‘ﬁstrOje SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo ndm. 75/2 Brno 62100 ICO: 29195454 DIC: C729195454

Pravidelnym pouZivanim pfistroji BeautyRelax
mUzZete vyrazné snizit naklady na procedury v salonu a zaroven
mit péci plné pod kontrolou.

e Vysledky bez bolesti a zbyte¢ného stresu
«  Setrnd neinvazivni feseni pro véechny typy pleti
*  Vybirejte z desitek modell pro rizné potreby S/

Objevte kouzlo moderni estetiky a vyberte si sv{j idealni pfistroj v nasi kompletni nabidce.
Tésime se, Ze s ndmi budete sdilet vasen pro krasu a inovace!
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Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pristroj pouzivejte presné podle uvedenych
pokynu. Vsechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani ndvodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koznim onemocnénim, pfistroj
nepouzivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné urcen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s rodinnymi pfislusniky nebo
prateli. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitfnich ¢asti, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e PFistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e PFistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofen do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vZdy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e PFistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. SnaZte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e PFistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim vrozporu s pokyny
vtomto navodu k pouziti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplisobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zpUsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KDY NENi MOZNE PRISTROJ POUZIVAT

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stavi:

e Akutni hore¢nata onemocnéni

e Akutni zanétlivé stavy (Zil, lymfatickych cév — napf. trombdza, tromboflebitida, erysipel)
e Aktivni onkologické onemocnéni (Ié¢ba nddorového onemocnéni)

¢ Nelécena nebo Spatné kompenzovana hypertenze (vysoky krevni tlak)

e Tézka forma srdec¢niho selhavani a jina zavazna srdecni onemocnéni

e Epilepsie
e Kardiostimulator
e Tézké formy kieCovych Zil (varixy) STO P

e Arteridlni onemocnéni (napf. aterosklerdza) v pokrocilém stadiu

e Poruchy srazlivosti krve (hemofilie, uzivani €kl na fedéni krve)

*  Podezfeni na hlubokou Zilni trombdzu

e KoZni onemocnéni s projevy v oblasti masaze (ekzémy, infekce, oteviené rany)
«  Cerstvé pooperacni jizvy (do Uplného zhojeni)

* Téhotenstvi

e Osteopordza v pokrocilém stadiu (riziko zlomenin)

e ZAavainé postizeni ledvin nebo jater

e Kovové implantaty (pouze pokud by tlak v dané oblasti plsobil bolestivé)
e Diabetes mellitus (cukrovka) v pokrocilém stadiu s neuropatif

¢ Lymfedém neznamého plvodu (pred stanovenim diagndzy)
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

1. Nutny dohled druhé osoby,

Pristroj vidy pouZivejte za asistence dalSi dospélé osoby. Ta vdm pomdizZe s nasazenim a sejmutim
masazniho obleku. PouZiti pfistroje o samoté je prisné zakazano.

2. Reakce na neprijemné pocity

Pokud béhem masazZe pocitite tyto stavy, okamzité pozadejte asistujici osobu o vypnuti pfistroje a
pomoc s vyprosténim z obleku.

e Vyraznou dusnost

e Silné buseni srdce (tachykardii)
* Nevolnost nebo uzkost

e Jakykoli jiny dyskomfort

3. Postup seznamovani s pristrojem

e P¥i prvnich pouZitich nastavujte oblek volnéji
e Intenzitu pfizplsobujte postupné az s rostouci zkusenosti

svvs

evvys

e Uvolnéte navleky
e Vypnéte pfistroj
e Vyckejte na Uplné uvolnéni

5. Specificka zdravotni rizika

e Tenka pokozka a sklony k tvorbé hematomti: PoufZiti zvazte po konzultaci s Iékafem
e Hypertenze: Pti nekontrolovaném vysokém krevnim tlaku je pouZiti pfisné zakdzano
e Poruchy srazlivosti krve: PouZiti je zakdzano mimo odborny lékarsky dohled

6. Davkovani a frekvence pouzivani

e Maximalni denni doba pouZiti: 60 minut
e KaZdodenni pouzivani neni doporuceno
e Frekvenci pfizplsobte:

1. Zvolené intenzité
2. Aktudlnimu zdravotnimu stavu
3. Fyzické aktivité
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7. Spravna poloha béhem masaze

Masaz vidy provadéjte vleZze na zadech na pohodIiném povrchu (postel, pohovka, lehatko). Pouzivani
vestoje nebo vsedé je neptipustné.

8. Celkovy zdravotni stav|

Pristroj nepouzivejte (viz. Pasaz vyse - stavy, kdy neni pouziti doporuceno):

e Pfi akutnim onemocnéni

* Pfihorecce

e Pfi celkovém oslabeni organismu

e Pfijakémkoli zhorseni zdravotniho stavu

9. Zdravotnické omezeni
Pfistroj BeautyRelax neni zdravotnickym prostiredkem. Neslouzi k Iécbé onemocnéni
diagnostikovanych lékafem. Jedna se o masazni pfistroj pro masazni a relaxacni ucely.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém pini v naSem organismu celou radu dulezZitych
ukoll. Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary,
lymfatické cévy a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice nez dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se c¢asto oznacuje jako
lymfa ¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochazi k navraceni do krevniho
obéhu. Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde
o malé utvary velikosti fazolky. V télu se mize nachazet takovych utvar( pres 100. Jejich hlavni funkci
je cistit lymfu od Skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého dlivodu nefunguji spravné
(napt. z dGvodu infekce), mohou zduret, coZ vede k naslednym pocitdm bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ QOdvod tkanového moku z tkani

e Odvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e (QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitiniho prostredi

Jakeé jsou priznaky, pokud nads lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloub@

e Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koinich probléma (akné, vyrazky, apod.)
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MAPA LYMFATICKEHO SYSTEMU
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MAPA LYMFATICKEHO SYSTEMU
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MAPA LYMFATICKEHO SYSTEMU
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

r

—_
~

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vsak celd rfada mytl a
povér. Malé mnoizstvi tekutin je problém, ale pfFiliS velké mnoZstvi
pfijmu tekutin je zbytecna zatéZz pro nas organismus. Zakladem je piti
Cisté vody. Mnoistvi prizpUsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i
podle ro¢niho obdobi.

2. Pouziti kompresnich navleki

Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejcastéji
se to muUZe tykat napf. ponoZek. Presto vsak existuji pripady, kdy je
naopak doporuceno pouZivat specialni kompresni ndvleky. Obvykle
tomu predchazi doporuceni od Iékare. Kompresni navleky na vybrané
partie téla napomahaji otoky sniZit a slouzi jako prevence proti vzniku
cévni trombozy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou fadu pozitivnich vlivli na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strance je velice
prospésna kratka prochdazka. Jakdkoliv lehka aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpofite traveni. Uvolni se endorfiny,
které pfispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje
lymfaticky systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfiznivych G¢ink( pro télo. Podporuje tvorbu
endorfinl, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochdzi k celkovému zlepSeni nalady. PouZiti je
idedIni v meésicich, kdy je méné slunecniho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pfi sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a
toxické latky. Pokud se citite po zdravotni strance dobte, neni zadna
prekazka, abyste pfistroj pouzivali 2x az 3x tydné (s ohledem na
intenzitu masaze).

5. Slozeni stravy

VyzZiva patii mezi jeden z nejdulezitéjsich faktorl, ktera ovliviuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat pramyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen moZné, fidit se zdravym
jidelnickem - co konzumovat ve vétsi a mensi mire. Zejména vysoky
pfijem nekvalitnich tuk(l je jeden z dalSich faktorli, se kterym se
lymfaticky systém musi sloZité vyporadat.
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6. Masaz

Lymfaticky systém je mozné velmi efektivné rozproudit pomoci ruéni
nebo pfristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé
vyuZziti pfistroji na lymfatickou masaz. Mlzete se snadno zaméfit nejen
na oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouziti pfisluSeného
navleku (pas nebo paZe). Pristrojovou masaz si mlzZete doprat v pohodli
domova. Usetfite spoustu ¢asu a navic penize za sluzby masazich salond.

A\ =
7«

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systému?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelnic¢ek plny
sladkych a tu¢nych jidel, mdlo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny ptijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jégy. Ru¢ni nebo ptistrojova lymfatickd masaz.

Co nejcasteji ucpava lymfaticky systéem?
Stres nebo rychlé pfibirdni na vaze. V urcité casti téla mlze Spatnd cinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie mizZe vyrazné zvétsit.

Jakeé jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systemu?

Na trhu je k dispozici celad fada cajli, které maji priznivé Ucinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se
jednd o smés raznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava,
rebricek apod.).

14
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ZDRAVOTNI BENEFITY PRISTROJE

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svali

Masazni navleky jsou idealni nejen pro aktivni sportovce,
uzivatele, ktefi maji naro¢nou prdéci, pfi které stoji dlouho
na nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pi
zvysené pohybové aktivité muiZete pocitovat druhy den
stav, kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Masaini navleky
velmi Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni. Nohy mUzete

udrzovat ve skvélé kondici v pohodli domova.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

Kompresni mechanickda masaz ma pozitivni vliv nejen na
svaly, ale také na krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny
pro osoby s vysokym krevnim tlakem, je pouZivani velkym
pfinosem pro uZivatele s nizkym krevnim tlakem a to
zejména voblasti nohou. Spravné prokrveni dolnich
koncetin je zakladni pfedpoklad jako prevence pro vznik Ci
pfipadny rozvoj zdravotnich komplikaci rlizného charakteru
(pocit tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je Cisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Masdazni oblek aktivné mechanicky stimuluje
lymfaticky systém dolnich koncetin. Zmirnuje otoky.

Zbavite se pocitu tézkych nohou.

Wi
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Ndvod k obsluze

Napomadha odplavit kyselinu mlécnou

Svalova bolest md pfi¢inu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznikd pfi rozladu glukdzy ve svalech. Béiné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukdzu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznika nadbytek kyseliny mlécné. Zdroj
priciny bolesti, Unavy ¢i krec¢i. Masdzini pfistroj

AIRFLOWTRIPPLE AIR vrati vase koncetiny opét do pohody!

Ucinnd rehabilitace paty a chodidla

Dlouhé stani na nohach nebo narocna turistika predstavuje
zatéZz mimo jiné pro vase chodidla. Kazdy zkuseny masér
vénuje chodidlim pfi masazni dolnich koncetin zvySenou
pozornost. Kompresni masaZz probihd nejen v oblasti
stehen, lytek, ale také chodidel. Pfijemné uvolnéni pro

Achillovu patu, kotnik a plosku chodidla.
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HLAVNI VYHODY PRISTROJE

48 vzduchovych komor pro maximalné Gcinnou lymfatickou masaz celého téla.
e ProdlouZené masazni kalhoty masiruji az nad pas.
e Masazni vesta pokryva hrudnik, ramena, zada i paze.
« Ucinnd regenerace svaltl a podpora rekonvalescence.
e Viditelné snizeni otokd a pocitu tézkych nohou.
e OkamtZité zlepSeni krevniho obéhu a latkové vymény.
e Pomaha zmirnit projevy celulitidy.
e Pfispiva k lepsimu okysli¢eni krve a vyzivé tkani.
e SniZuje Unavu, napéti a stres.
e Moznost nastaveni komprese 0—200 mmHg.
e 9 automatickych program( masaze.
e Vysoka variabilita poufZiti pro rlizné typy postav.
¢ Hlavni jednotka s podsvicenym displejem.
e Kvalitni a odolné prosivani navlekd.
e Robustni konstrukce vhodna pro profesionalni provoz.
e Neinvazivni a bezbolestné pouzivani.
e PFijemna a uvolnujici relaxace.
*  Funkce HOLD az 6 sekund.
* Interval komprese 1-20 sekund.
« Casovac: az 90 minut.
e Vykon: 100 W.
e Napdjeni: 220 V.
¢ Hmotnost sady: 30 kg.

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka

1x Masaini kalhoty

1x Masdini vesta

4x Sada vzduchovych kabell
1x Napajeci kabel

1x Prodluzovaci kabel 220V
2x Sada rozsitovacich pasl
1x Navod k obsluze

17
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Airflow Professional Performance Duo ptedstavuje moderni a vysoce ucinny masazni
systém urceny pro komplexni péci o celé télo. Soucasti sady jsou masazni kalhoty a masazni vesta,
které lze pouzivat samostatné nebo soucasné. Systém je vybaven 48 vzduchovymi komorami, které
zajistuji rovnomérnou a precizni kompresni masaz. Prodlouzeny oblek pokryva oblast od chodidel az
nad pas, ¢imz umoznuje hloubkovou masaz nohou, bokl i spodni ¢asti zad. Hlavni jednotka umoziiuje
plynulé davkovani tlaku v rozmezi 0-200 mmHg. K dispozici je 9 automatickych programu
zamérenych na rizné typy terapie. Integrovany ¢asova¢ umoznuje nastavit délku procedury az na 90
minut. Oblek je navrzen tak, aby se diky chytrému systému zapinani snadno prizpUsobil jakékoli
postavé. Zarizeni je idedlni volbou pro kosmetické salony, wellness centra i domaci pouZiti. Poskytuje
rychlou dlevu od Unavy, pocitu tézkych nohou ¢i otok(, napomaha redukovat projevy celulitidy a
pfispiva k celkové regeneraci.
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PRIPOJENI VZDUCHOVYCH KABELU
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PRIPOJENI VZDUCHOVYCH KABELU
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PRIPOJENi KABELU K HLAVNi JEDNOTCE

1. Zdirka pro zapojeni kabell masazni vesty
2. Zditka pro zapojeni kabell masaznich kalhot

‘H
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POPIS HLAVNIi JEDNOTKY

1. Dotykovy displej

2. Zditka pro zapojeni kabell masazni vesty

3. Zditka pro zapojeni kabell masaznich kalhot
4. Mfizka chlazeni pfistroje
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POPIS DISPLEJE

1. MODE
2. CAS

3. HOLD

4. INTERVAL

5. INTENZITA MASAZE

LIMSO oo NN

(1) (3)

o v ©

OO ©
(o) In

TIME INTERVAL
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POPIS DISPLEJE

.CAS

. INTENZITA MASAZE

. HOLD

. INTERVAL

. MODE

. Chronologické proudéni tlaku krok po kroku

. Tlacitko START/STOP

. Grafické zobrazeni precerpavani vzduchu v jednotlivych komorach

O NOULIE WNPR

24



BeautyRelax Airflow Professional Performance Duo Ndvod k obsluze

POPIS VYZNAMU IKON NA DISPLEJI

Nad vSemi parametry masaze mate stale prehled diky velkému dotykovému displeji.

Masazni pristroj nabizi celkem 9 jedinec¢nych masaznich programi. Kazdy z nich vyuZiva specifickou
sekvenci precerpavani vzduchu mezi komorami, ¢imz cilené plsobi na rGzné partie téla. Diky této
variabilité si mGzZete pristroj snadno prizpUsobit presné podle vasich aktualnich potfeb a preferenci.

MoZnost nastaveni ¢asového rozsahu délky masaze od 5minut do 60 minut. Hodnoty miZete ménit
po 1 minuté.

3. Panel s moznosti nastaveni INTENZITY masaze

Rozdily v tlakovych urovnich lymfatickych masaznich pfistrojd (10—200 mmHg) zdsadné ovliviu;ji
jejich bezpecnost a ucinnost. Velmi nizky tlak (10-30 mmHg) slouZi k jemné stimulaci a zahajeni
lymfatického toku u citlivych oblasti. Tento rozsah je vhodny na zacatek masaze nebo pro praci s
kfrehkou pokozkou. Nizky tlak (30-45 mmHg) predstavuje standardni a bezpecny rozsah pro pravou
lymfatickou drendz. Tento tlak je idealni pro Iécbu otok(, detoxikaci, relaxaci a prevenci zadrzovani
tekutin. Stfedni tlak (45-70 mmHg) plsobi hloubé&ji na svaly a krevni obéh, ale jiz prekracuje
optimalni rozsah pro Cistou drendz. Je vhodny pro sportovni regeneraci a intenzivnéjsi praci s
celulitidou u zdravych osob. Vysoky tlak (70-120 mmHg) je urcen pro hlubokou tkanovou masaz,
nikoli pro lymfatickou drendz. Tento rozsah muize poskodit lymfatické cévy a zhorsit otoky, a proto se
nesmi pouzivat pfi lymfedému. Velmi vysoky tlak (120-200 mmHg) je urcen vyhradné pro zdravé,
trénované osoby a nepatfi do terapeutické lymfodrenaze.

Funkce HOLD urcuje dobu drzeni tlaku — tedy, jak dlouho zlstanou vzduchové komory nafouknuté po
jejich naplnéni, nez zacne proces vyfukovani. BEéhem této doby pfistroj udrZuje dosazeny tlak, aby
plsobil na tkané delsi dobu. Rozsah nastaveni: 1 az 9 (vy$si hodnota = delsi doba drzeni tlaku).
Zesileni ucinku masaze: Delsi doba drzeni tlaku podporuje hlubsi ucinek lymfodrendze a zlepsuje
odvodnéni tkani. MoZnost pfizplGsobeni citlivosti: Kratsi doba je vhodna pro citlivé uZivatele nebo
relaxacni Ucely; delSi doba pro terapeutické nebo rehabilitacni poutziti. Regulace komfortu: Umoziuje
nastavit rytmus a charakter masaze podle osobnich preferenci.

Relaxa¢ni masaz / kosmetické poufZiti 1 aZ 3 Kratsi drzeni, lehky a plynuly tlakovy efekt
Sportovni regenerace / podpora cirkulace 4 az 6 Stfedni drzeni, aktivni komprese svall
Terapeuticka drenaz / vyrazné otoky 7 aZ 9 Delsi drzeni, hluboky tlak pro posun lymfy a tekutin

25



BeautyRelax Airflow Professional Performance Duo Ndvod k obsluze

Funkce INTERVAL urcuje dobu prestavky mezi jednotlivymi masdznimi cykly — tedy ¢as od vyfouknuti
vzduchovych komor do zahajeni jejich dalsiho nafukovani. Béhem této doby pfistroj nevyviji tlak a
umoznuje tkanim kratky odpocinek pred zahajenim dalSiho cyklu. Rozsah nastaveni: 1-20 sekund.
Doporuceni pro pouZiti: Kratsi interval (1 aZ 5s): vhodny pro intenzivni, dynamickou masaz nebo
sportovni regeneraci. Stfedni interval (6 aZ 10s): idedlni pro béZznou lymfatickou drenaz, detoxikaci a
podporu obéhu. Delsi interval (11 az 20s): doporuceny pro relaxacni ucely, citlivé osoby nebo
terapeutické pouziti pfi otocich. Kratsi interval zrychluje rytmus masaze a zvysuje jeji intenzitu, delsi
interval poskytuje télu vice ¢asu k uvolnéni a pfirozenému navratu tekutin.

Pocitadlo poctu komor, kde probéhnul cyklus masaze.

7. Grafické znazornéni aktivity jednotlivych vzduchovych komor
Zobrazuje prabéh vzduchovych komor, které jsou aktivni.

8. Grafické znazornéni Cinnosti pristroje
Jakmile je pfistroj v ¢innosti, ikonka blika.
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SCHEMA MASAZNICH PROGRAMU

Na obrazku je schematicky zndzornéno sekvencni tlakovani vice vzduchovych komor v obleku v
rdznych reZimech. Jednotlivé , panacky” predstavuji Casovy sled, tmavsi odstin znamena vyssi tlak /
nafouknutou komoru.

MODE 1
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* Tlakovani zac¢ina od nejvzdalenéjsich ¢asti (chodidla / kotniky).

e Komory se postupné nafukuji smérem nahoru (ke kolendim, stehntm, trupu).

e Jakmile se aktivuje vyssi komora, nizsi komory zlstavaji natlakované, takze vznika souvisla
tlakovad vina.

e Tlak je relativné rovhomérné rozlozen po celé délce koncetiny.

e Po dosaZeni horni ¢asti se tlak postupné uvolni a cyklus se opakuje.

Charakteristika:
e Plynuly, jemny rezim
e Pfipomind manualni lymfatickou drendz
*  Vhodny pro podporu toku lymfy a prevencni pouZiti

¢ Tlakovani opét zacind od spodnich ¢asti koncetiny.

¢ Komory se nafukuji postupné, ale tlak je vyrazné silnéjsi v dolnich ¢astech.

e Jak tlak postupuje nahoru, spodni komory se dfive uvoliuji nebo jejich tlak klesa.
e Vznika tlakovy gradient — nejvyssi tlak dole, nizsi smérem nahoru.

e KaZzda komora pracuje vice samostatné, ne jako souvisla vina.

Charakteristika:
e Intenzivnéjsi, dynamicté;jsi rezim
¢ Silnéjsi mechanicky ucinek
¢ Vhodny pfi otokach, unavé nohou, sportovni regeneraci
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e Tlakovani probiha po jednotlivych zénach, nikoli plynule po celé délce.

* Nejprve se aktivuji dolni ¢asti konéetin, poté stfedni ¢ast, nasledné horni ¢ast / trup.

e VkaZidém kroku je zvyraznéna jedna hlavni oblast, ostatni jsou jen lehce nebo vibec
natlakované.

e Zbny se postupné stfidaji v ¢ase.

Charakteristika:
e Rytmicky, cileny
e Vhodné pro: stimulaci krevniho obéhu, aktivaci svall, oZiveni koncetin

e Tlakovani zacina od spodnich ¢asti nohou.

e Jak se aktivuji vy$si komory, spodni se postupné uvoliiuji.

e Tlak se tedy posouva smérem nahoru, aniz by zlstaval po celé délce koncetiny.
¢ Nevznika souvisld vina, ale putujici tlakovy impuls.

Charakteristika:
e Plynuly, stfedné intenzivni
¢ Vhodné pro: odvod tekutin, pocit odlehéeni nohou

e Tlakovani je omezeno jen na nékteré ¢asti téla.

e Aktivuji se vidy konkrétni zény (napft. lytka, stehna nebo trup), ostatni ¢asti zstavaji bez
tlaku.

¢ Jednotlivé oblasti se stfidaji, bez ndvaznosti po celé délce koncetiny.

e Tlak je kratky a cileny.

Charakteristika:
e Lokalni, selektivni
* Vhodné pro: cilenou regeneraci, problémové partie
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7 vz
L]

Aktivuji se vétsi celky komor soucasné (napf. obé nohy nebo horni ¢ast téla).
e Tlak je rozloZzen rovhomérné v aktivni oblasti.
e Nedochazi k postupnému siteni tlaku, ale k sou¢asné kompresi.
e Po urcité dobé nasleduje uvolnéni a opakovani cyklu.

Charakteristika:
e Stabilni, vyrovnany

* Vhodné pro: celkovou relaxaci, uvolnéni svalového napéti
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,

Tlakovani probiha postupné v Case, ale vzdy zahrnuje vétsi ¢asti téla soucasné.
Jednotlivé zény (nohy, trup, paZe) se plynule sttidaji v intenzité.

Nedochazi k ostrému oddéleni zén, tlak je rovhomérné rozloZen.

Cely oblek pracuje jako jeden celek, s mirnymi zménami tlaku.

Charakteristika:

Vyvazeny, harmonicky
Vhodné pro: celkovou relaxaci, uvolnéni celého téla

Tlak se postupné zvysuje v jednotlivych ¢astech téla, pficemz jednotlivé oblasti na sebe
plynule navazuiji.
Aktivace probiha sekvencné, ale s vyraznym ¢asovym prekryvem.

ru
[

Tlak pUsobi jako pomalé ,,obaleni” téla kompresi.

Po dosazeni maximalniho tlaku ndsleduje plynulé uvolnéni.

Charakteristika:

Hluboky, uklidriujici
Vhodné pro: celkové uvolnéni, regeneraci po zatézi

Vsechny komory se nafouknou soucasné.

Tlak je rovhomérny po celém téle a neméni se v Case.
Po urcité dobé dochazi k Uplnému uvolnéni.
Neprobiha Zadna sekvence ani stfidani zon.

Charakteristika:

Stabilni, silné relaxacni
Vhodné pro: hlubokou relaxaci, pocit ,,objeti“, zklidnéni nervového systému
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PODROBNY POPIS PROGRAMU

\/[0]0] 31 - JEMNA LYMFATICKA DRENAZ (PLYNULA TLAKOVA VLNA)

Jak pracuje
e Tlak se sifi plynule od periferii (chodidla) smérem k centru téla.
e Jakmile se aktivuje vy$si komora, nizsi zUstavaji natlakované.
e Vznika souvisld, pomalu se pohybujici tlakova vina.

e Tlak je nizky aZ stfedni, rovnomérny a dlouhodoby.

e Podpora tokd lymfy a Zilni krve
e Prevence stagnace tekutin
» Setrna detoxikace organismu

Pro koho
e Osoby se sklonem k otokiim
e Sedavé zameéstnani, dlouhé stani
e Seniofi
e UZivatelé po operacich (v rekonvalescenci, dle doporuceni lékare)
*  Velmi citlivi klienti

Nevhodné pri
e Akutnim zanétu
e Nelécené trombdze
e Akutnim srde¢nim selhdni

m — INTENZIVNi DRENAZ S TLAKOVYM GRADIENTEM

Jak pracuje
e Sekvencni tlakovani odspodu nahoru, ale spodni komory se pribézné uvoliuiji.
e Vytvafi se vyrazny tlakovy gradient (nejvyssi tlak dole).
e Tlak pusobi dynamictéji a razantnéji nez v modu 1.

* Rychlé odvedeni tekutin
e Redukce objemu koncetin
e Aktivace Zilniho navratu

Pro koho
e Otoky dolnich koncetin
e, Tézké nohy”
e Podlouhém cestovani
e Sportovci po zatézi
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Nevhodné pri
*  Precitlivélosti na tlak
e Bolestivych stavech
« Cerstvych poranénich

m —ZONOVA STIMULACE KREVNiHO OBEHU

Jak pracuje

e Tlak se aplikuje po jednotlivych zénach (dolni — stfedni — horni).

e Jedna oblast je vidy hlavni aktivni, ostatni jsou uvolnéné.
e Vznika rytmickeé sttidani tlaku.

Ucel
e Stimulace mikrocirkulace
e Prokrveni svall
e Otiveni koncetin

Pro koho
e Unavené svaly
e Studené koncetiny
e Lidé s nizkym krevnim tlakem
e Aktivni sportovci

Nevhodné pri
e Akutnich bolestech
e Pooperacnich stavech v akutni fazi

m — ODLEHCOVACI VZESTUPNY TLAK

Jak pracuje

e Tlak se posouva od nohou nahoru, spodni komory se uvolfuiji.

e Tlak neplsobi soucasné po celé délce.
e Pocit ,odlehceni” a posunu tekutin.

Ucel
e Odvod nahromadéné tekutiny
e Zmirnéni tlaku v dolnich koncetinach

Pro koho
e Lidé s pocitem tézkych nohou
* Pocelodennim stani
e Po sportovnim vykonu
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m — LOKALNi TERAPEUTICKA KOMPRESE

Jak pracuje
e Aktivuji se pouze vybrané oblasti.
e Ostatni ¢asti téla zlstavaji bez tlaku.
e Kratké, cilené tlakové impulzy.

Ucel
e Lokalni regenerace
e Cilena terapie konkrétni oblasti

Pro koho
e Sportovci
¢ Rehabilitace

e Klienti s jednostrannymi obtizemi

m — CELKOVA STABILNi KOMPRESE

Jak pracuje
e Aktivuji se vétsi celky soucasné.
e Tlak je rovhomérny a stabilni.
e Bezvyrazné dynamiky.

Ucel
e Svalové uvolnéni
e Celkova relaxace

Pro koho
e Stresovani jedinci
* Regenerace po vykonu
e Relaxacni terapie
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\/[0]9] W/ - HARMONIZACNI CELOTELOVA SEKVENCE

Jak pracuje
e Celé télo je zapojeno.
e Tlak se plynule preléva mezi oblastmi.
e Bez prudkych zmén.

Ucel
e Harmonizace obéhového systému
* Relaxace nervové soustavy

Pro koho
¢ Wellness klienti
* Prevence Unavy
e Celkové uvolnéni

\/[0]p] ¥:] — HLUBOKA REGENERAENI KOMPRESE

Jak pracuje
e Postupné zesilovani tlaku
« Casové prekryvy jednotlivych oblasti
¢ Pocit ,zabaleni“ téla

Ucel
e Hloubkova regenerace
¢ Uvolnéni svalovych fascii

Pro koho
e Vrcholovi sportovci
e Chronické svalové napéti
e Fyzicky narocna prace
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m — STATICKA CELOTELOVA RELAXACE

Jak pracuje
¢ Vsechny komory se nafouknou najednou.
e Tlak je staly, neménny.
e Poté kompletni uvolnéni.

Ucel
e Hluboké zklidnéni

e Pocit bezpeci a uvolnéni

Pro koho
»  Uzkostni klienti
*  Pro relaxaci pred spankem
e Meditacni a wellness ucely
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ROZSAH NASTAVENi VYKONU

Rozdily v tlakovych urovnich lymfatickych masaznich pristroji (10-200 mmHg) jsou zasadni pro
bezpecnost a Ucinnost. Zde je prehled, kdy jednotlivé rozsahy poufZit:

1. Velmi nizky tlak (10 - 30 mmHg)

Velmi jemnd stimulace, zahdjeni lymfatického toku, prace s extrémné citlivymi oblastmi. Velmi
krehka nebo citlivd pokozka. Zacatek kazdé masazni sekvence pro pfipravu tkani.

2. Nizky tlak (30 - 45 mmHg)

Standardni, bezpecny tlak pro pravou lymfatickou drendz. Optimalni pro aktivaci lymfatickych kapildr
a povrchovych kolektorl bez poskozeni. Hlavni terapeuticky rozsah pro vétsinu lymfedému (rukou,
nohou, pazi, nohou). Chronické otoky. Detoxikac¢ni a relaxa¢ni masaze. Celulitida (jemna stimulace).
Prevence otokUl (napf. pfi sedavém zaméstnani, dlouhych letech).

3. Stredni tlak (45 - 70 mmHg)

Hlubsi prace se svaly a vazivovou tkani, stimulace krevniho obéhu. Pfekracuje jiz idedlni rozsah pro
Cistou lymfatickou drenaz, ale mlze byt uziteCny pro jiné Gcely. Hlubsi masaz lytek, stehen, hyzdi u
zdravych jedincl (pro uvolnéni svall, proti Unavé). Intenzivnéjsi prace s celulitidou (kombinace
lymfatické a tkanové stimulace). Sportovni regenerace (po tréninku, ne pfi akutnim otoku). Neni
vhodny pro vSechny typy otokl nebo citlivé osoby. MUzZe stlacit povrchni lymfatické cévy, pokud je
pfilis vysoky.

4. Vysoky tlak (70 - 120 mmHg)

Vyrazna stimulace sval(, hluboka tkanova masaz. Tento tlak jiz vyrazné prekracuje fyziologicky ramec
lymfatické drendazZe (ta pracuje optimalné do cca 40-60 mmHg). MuzZe lymfatické cévy spiSe stlacit nez
stimulovat. Hluboka tkanova masaz zdravych, svalnatych partii (stehna, hyzdé, zada). Intenzivni
sportovni regenerace (pro uvolnéni zatuhlych svalll). Redukce pocitu "tézkych nohou" u zdravych
jedincl (primarné Zilnim efektem). DlleZité upozornéni: NepouZivat na otoky (lymfedém)! Riziko
poskozeni lymfatickych cév, kapilar a tkani, zhorSeni otoku.

5. Velmi vysoky tlak (120 - 200 mmHg)

Intenzivni masaz, prace s velmi zatuhlymi svaly. Tento rozsah je naprosto nevhodny pro lymfatickou
drenaz a praci s otoky. Pouze pro zdravé, trénované jedince pod dohledem (napf. vrcholovi
sportovci). Hluboka tkarova/sportovni masaz velmi odolnych svalovych skupin.




BeautyRelax Airflow Professional Performance Duo Ndvod k obsluze

POUZITI PRISTROJE

1.
2.

10.

11.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napdjeciho kabelu do elektrické zasuvky.

Zkontrolujte, Ze se pred mfizkou ventildtoru na zadni strané hlavni jednotky nenachazi

mechanicka prekazka. Vzduch musi v této Casti pfistroje volné cirkulovat.

Ovérte, Ze je hlavni konektor pevné zapojen do hlavni jednotky. Ovérte, Ze jsou vSechny

vzduchové hadice pevné pfipojeny k hlavni jednotce.

Aplikujte na sebe masazni navleky. Pomoci fad zipu si oblek upravte na vasi velikost koncetin.
PFi pouziti pfistroje je nezbytné nutné, aby u vas byla druhd osoba. Pomlze vam s aplikaci
obleku, s nastavenim a zménou parametrl masaze a v zavéru vam pomuZe se z obleku dostat

ven. V pripadé potreby pouzijte prodluZovaci pasy, které slouzi ke zvétSeni obleku.

Druha osoba, kterd je vam k dispozici, vdm zapne stahovaci pasky. Navleky nenechavejte pfilis
volné. Na druhou stranu je také moc neutahujte. Pfi zapnuti na vasem téle berte v potaz, Ze
dojde pfi plisobeni vzduchové komprese ke stisknuti vaseho téla pomoci obleku. Pravidelnym

pouzivanim si postupné osvojite, jak optimalné oblek nastavit pfesné pro vasi postavu.
Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tlac¢itka ON/OFF na zadni strané.
Pomoci dotykového displeje si nastavte parametry masaze.

Vzidy zacinejte na nejnizsi Urovni intenzity vykonu vzduchové masaze. Pridavejte postupné.
Hlavnim smyslem masazZe je to, aby vam byla pfijemna, nikoliv bolestiva. Intenzita masdze musi

plnit Gcel a cile uzivatele.

V prlibéhu pouZiti pristroje mlzZete nastavit celou fadu parametrl: intenzitu masaze, délku

¢innosti pristroje, masdzni program nebo interval masaze.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného &asu. Cinnost pfistroje mizete kdykoliv

prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.

V ramci udrzeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim rezimu alespon v délce 10 minut. Ventildtor ma tak dostatecny
¢asovy prostor elektroniku ptistroje dostatec¢né ochladit. Stejné tak mezi kazdym jednotlivym

cyklem (klientem) by méla byt prodleva alespori 15 minut pro ochlazeni elektroniky pfistroje.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.

2.

10.

PouZiti pfistroje o samoteé se striktné zakazano. Vidy vdm musi byt po ruce druha osoba, ktera

vam pom{ze s ovladanim hlavni jednotky nebo pouZziti masazniho obleku.

Pristroj je bezudrzbovy. Neni tfeba dokupovat Zadny spotiebni material. Pouze pravidelné
kontrolujte, Ze se uvnitf obleku nenachdazi Zadné ostré predméty, které by mohly povrch

obleku poskodit.

Pokud pouZivate pfistroj pro komeréni Gcely, vidy se dikladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulafi potvrdit, Ze se ho netykd Zadna z

uvedenych kontraindikaci uvedené v tomto ndvodu k obsluze.

Pokud oblek pouziva vice lidi, nedoporucujeme poufZiti obleku na holou pokozku. Vyrazné tak

prispéjete k maximalni hygiené provozu.

Pfi odpojeni vzduchového kabelu od hlavni jednotky postupujte se zvySenou opatrnosti. PouZiti

nepfimérené sily mlze vést k vytrzeni vzduchovych kabelll z konektoru.

Béhem skladovani nenavijejte vzduchovy kabel nebo napdjeci kabel kolem dokola hlavni

jednotky. Pokud je to jenom mozné, dbejte na to, aby nebyly kabel pfilis silné prelomeny.

Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny vzduchovy nebo

napajeci kabel. V opacném pripadé muze dojit k trvalému poskozeni kabel.

Masazni navleky nedoporucujeme pouzivat na holou P
y p ) p / 9 31'
pokozku. PouZijte idedlné v kombinaci s tenkymi | - A

leginami. Vyhnéte se pfimému kontaktu pleti s navleky

pravé v pripadé, pokud je pfistroj pouZivan vice /f}/f
osobami. Vyrazné tim prispéjete k udrZeni hygieny ;
provozu. Postaéi pun&ochy nebo leginy z tenkého &

jemného materialu.

PFi pouzivani pristroje si udélejte pohodli. SnazZte se leZet tak, aby se celé vase télo nachazelo

idealné v horizontalni poloze. VyuZijte pohovku nebo lehatko.

Pokud si v jakékoliv fazi pouZiti pristroje nebudete védét rady, nevahejte se na nas obratit.

Moc radi vam poradime.
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POSTUP KOMUNIKACE S KLIENTEM
1. PRIVITANI KLIENTA (1-3 MIN)

Cil
Navodit diveéru, pocit bezpeci a profesionality.
Postup

+  Privitejte klienta jménem (pokud je objednany).
« Usméjte se, udrzujte oc¢ni kontakt.
« Nabidnéte odloZeni kabatu.
« Kratka véta k uvolnéni atmosféry:
o ,Jak se dnes mate?”
o ,Byla cesta v poradku?“

Kontrola

« Ovérte termin a typ procedury (jemna/sportovni/intenzivni).
+ Zeptejte se, zda je klient poprvé nebo opakované.

2. VSTUPNIi KONZULTACE A ANAMNEZA (5-10 MIN)

Cil
Zjistit potieby, cile a vyloucit stavy, kdy neni mozné pfristroj pouzivat.
Postup

« Vysvétlete, Ze nékolik otazek je pro bezpecnost a maximalni efekt.

« Projdéte anamnesticky dotaznik:
o zdravotni stav

o otoky, bolesti

o operace, Urazy

o kardiovaskularni potize
o téhotenstvi

o léky

+ Zeptejte se na cil navstévy:
o Uleva od otoku
o regenerace
o relaxace
o sportovni vykon
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Vystup

+ Urceni vhodného médu (1 az 9)
+ Nastaveni intenzity a délky procedury

3. VYSVETLENi PROCEDURY KLIENTOVI (2-3 MIN)

Cil
Klient vi, co se bude dit - uvolni se.
Postup
« Strucné a srozumitelné popiste:
o princip kompresni terapie
o jaky maod zvolite a proc
o jaké pocity jsou normalni
« Upozornéte:

o Ze klient mGze kdykoli Fict, pokud je tlak nepfijemny
o Ze procedura neni bolestiva

4. PRIPRAVA KLIENTA (5 MIN)
Cil
Komfort, hygiena, spravné usazeni.

Postup

Ukazte $atnu / pfevlékaci prostor.
+ Doporucte:
o lehké obleceni nebo pradlo dle typu obleku

« Pomoztes:

o nasazenim kompresniho obleku

o spravnym usazenim komor (bez zahyb()
Zkontrolujte:

o zipy

o hadicky

o spravné zapojeni
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Ndvod k obsluze

5. NASTAVENI PRISTROJE (2-3 MIN)
Cil
Bezpeclné a efektivni zahajeni procedury.

Postup

« Zvolte:
o mbd(1az9)
o intenzitu (vzdy radéji nizsi = Ize zvysit)
o délku procedury
o interval & hold
+ Informujte klienta:
o ,Ted zaéneme, prvni tlak ucitite béhem par vterin.”

6. PRUBEH PROCEDURY (20-60 MIN)
Cil
Maximalni uc¢inek a pohodli.

Postup

« Prvni 2-3 minuty sledujte reakci klienta.
o Zeptejte se:
o ,Jetlak pfijemny?“
« Béhem procedury:
o klient mUZe relaxovat
o nabidnéte deku, hudbu, vodu
« V pripadé potreby:
o upravte tlak, hold, interval
o zménte mad

7. UKONCENI PROCEDURY (3-5 MIN)

Cil
Plynuly navrat téla do normalniho stavu.
Postup

* Nechte pfistroj dokoncit cyklus.

* Pomozte s vysvle¢enim obleku
» Doprejte klientovi: kratké posezeni nebo vstavani pomalu
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Ndvod k obsluze

8. ZPETNA VAZBA A DOPORUCENI (5 MIN)

Cil
Zvysit efekt a podpofit navrat.
Postup

o Zeptejte se:
o ,Jakse citite?”
« Vysvétlete:
o mozné reakce (¢astéjsi moceni, lehkd unava)
+ Doporucte:
o pitny rezim
o lehky pohyb
+ Navrhnéte:
o dalsi vhodny méd
o frekvenci navstév

9. ROZLOUCENI A DALSI KROK
Cil
Budovani dlouhodobého vztahu.
Postup
+ Nabidnéte:

o dalsitermin
+ Podékujte:

o ,Dékujeme za navstévu, budeme se tésit znovu.”

« RozlucCte se pratelsky, jménem.
KLICOVE ZASADY PERSONALU

* Vidy komunikovat klidné
* Nikdy netlacit na vykon
* Respektovat pocity klienta
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KLIENTSKY DOTAZNIK

(pred zahdjenim kompresni / lymfatické masdZe)
1. IDENTIFIKACNI UDAIJE

o IMENOo apriimeni: i
o Datum Narozeni: e
o Telefon/e-mail: oo

o Datum nNAVSEEVY: e
2. CIL VASI NAVSTEV
(miZete oznacit vice mozZnosti)

[J Lymfaticka drend? / otoky [ Uleva od pocitu téZkych nohou [] Regenerace po sportu []
Relaxace / stres [] Rehabilitace [ Celulitida / formovani postavy L1 Jiné:

3. ZDRAVOTNI STAV — ANO / NE

Oznacte prosim pravdiveé:

Otazka Ano Ne
Mate diagnostikované srde¢ni onemocnéni? O O
Mate vysoky krevni tlak? O O
Mate kieCové zily? O O
Trpite otoky koncetin? O O
Prodélali jste trombdzu nebo embolii? O O
Mate cukrovku? 0 o
Mate onkologické onemocnéni (soucasné nebo v minulosti)? o d
Mate infek¢ni nebo zanétlivé onemocnéni? O o
Mate koZni onemocnéni nebo oteviené rany? O O
Jste téhotnd? (pokud ano, uvedte tyden) O O
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Pokud jste u nékteré otazky odpovédéli ANO, uvedte prosim podrobnosti:

4. OPERACE, URAZY, ZDRAVOTNI OMEZENI

Prodélali jste v poslednich 12 mésicich operaci nebo vaznéjsi uraz?

[] Ne L] Ano — uvedte jaky a kdy:

5. UZIVANI LEKU
UZivate pravidelné léky?

[J Ne ] Ano — uvedte jaké:

6. ZKUSENOSTI S KOMPRESNI / LYMFATICKOU TERAPII

Absolvovali jste jiz nékdy podobnou proceduru?

[] Ne L1 Ano — kde / jak ¢asto:

7. SUBJEKTIVNI OBTIZE

Oznacte, co vas aktualné trapi:

[] Otoky L1 Bolest nohou [ Svalova Gnava [] Studené koncetiny L1 Napéti / stres []
Omezena hybnost [T Jiné: ......ccoeivieiiiiiciiececcee e
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8. SOUHLAS KLIENTA

Prohlasuiji, Ze jsem uvedl|/a vSechny informace pravdivé a jsem si védom/a toho, Ze zamléeni
zdravotnich obtizi mUzZe ovlivnit bezpecnost procedury.

Souhlasim s provedenim kompresni / lymfatické terapie a byl/a jsem sezndmen/a s jejim
prabéhem.

Datum:

Podpis Klienta: e

9. VYPLNUJE PERSONA

Zvoleny mOd: e ——————

INTENZITA: e

Délka procedury: oo

POZnAmKY:
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI
K POUZiIVANI PRISTROJE

1. Jak poznam, Ze je muj zdravotni stav vhodny pro pouzivani pfistroje?

Pfed prvnim pouzitim ddrazné doporucujeme konzultaci s vasim oSetfujicim |ékafem nebo odbornym
konzultantem v salonu, kde se pfistroj provozuje. Pouziti je absolutné kontraindikovano u uZivatell s
akutnimi zanéty zil (flebitida), hlubokou Zilni trombdzou, zavainym srdecnim selhanim, nelécenou
hypertenzi nebo aktivni onkologickou IéCbou. Pfistroj neni vhodny pro téhotné Zeny. Seznam vsech
kontraindikaci naleznete v navodu k obsluze. Zodpovédnost za soulad zdravotniho stavu s

pouzivanim pfistroje plné nese uzivatel.

2. Je nutna néjaka priprava pred zahdajenim masaze pristrojem?

Ano, pro maximalizaci Ucinku a podporu ptirozeného toku lymfy je vysoce doporuéeno pred
samotnou kompresni masazi jemné uvolnit hlavni lymfatické uzliny. Konkrétné se jedna o oblast
nadklick( a tfisel. Tato priprava, trvajici cca 1-2 minuty, spociva v jemnych krouzivych pohybech prsty
s velmi lehkym tlakem. Timto manévrem "aktivujete" lymfaticky systém a vytvofite "misto" pro
lymfu, kterd bude z koncetin béhem masaze vytlacovana, ¢imZz vyznamné zvysite efektivitu celé

procedury.

3. Jaka je doporucena frekvence a délka pouzivani?

Pro dosazZeni optimalnich vysledkd se doporuduje neprekracovat denni limit 60 minut. Frekvenci a

svvs

komprese. Intenzivni rezim: 1x tydné s vyssi intenzitou komprese. Funkci prohtivani lze pouzivat

samostatné a Castéji, zejména pro pasivni relaxaci a prohrati svalstva.

4. Je nutné pred pouzitim upravit jidelnicek nebo pitny rezim?,

Zasadné doporucujeme zvysit prijem Cisté, neperlivé vody v den poutZiti pfistroje, aby byl podporen
proces detoxikace a odplavovani uvolnénych metabolitd. Pro maximalni komfort se vyhnéte

konzumaci tézkych jidel a alkoholu minimalné 1-2 hodiny pred procedurou.

5. Jaké obleceni je pro pouziti vhodné?
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Pro zajisténi hygieny a komfortu noste pod masazni navleky hladké, priléhavé obleceni z tenkého a
prodysného materidlu (napf. funkéni leginy nebo dlouhé spodni pradlo). Navleky neaplikujte pfimo

na holou pokozku.

Vg

6. Je pouzivani pristroje bolestivé?

Spravné nastavena procedura by méla byt pfijemnd a relaxacni. Pocit komprese by nemél prekrocit
prah bolesti. Pokud jste extrémné citlivi nebo se vdm snadno tvofi podlitiny, za¢inejte s minimalni
intenzitou. Jakékoli nepfijemné pocity (brnéni, necitlivost) jsou signdlem k okamZzitému ukonceni

procedury.

. v vrs 7 ré

7. Jak postupovat v pripadé nevolnosti béhem pouzivani?

V pripadé jakéhokoli diskomfortu, zavraté nebo nevolnosti proceduru okamzité ukoncete: zastavte
hlavni jednotku a uvolnéte masazni kalhoty nebo vestu. Z bezpecnostnich divodl se doporucuje

prvni pouziti provadét za asistence dalsi dospélé osoby/obsluhy pfistroje.

8. Jaké jsou redlné benefity a funkcnost pristroje?

Pfistroj vyuzivd sekvenéni kompresni terapie k podpofe Zilniho a lymfatického systému. Mezi
primarni benefity patfi: Okamzitd Uleva od pocitu tézkych a unavenych nohou. Podpora krevni
cirkulace a urychleni odplavovani kyseliny mlééné. Snizeni mirnych otokl a podpora celkové relaxace.
Jedna se o vyrazné odlisny typ stimulace nez manudlni masaz.

9. Je pouzivani pristroje bezpecné?

Ano, za predpokladu, Ze uZivatel nemd Zzadnou z uvedenych zdravotnich kontraindikaci a fidi se
pokyny v ndvodu. Pfistroj splfiuje vSechny pfislusné evropské normy a certifikace (CE), které zarucuji

jeho bezpecnost z hlediska elektrickych i mechanickych vlastnosti.

10. Je pristroj schvalen jako zdravotnicky prostiedek?

Ne, tento pfistroj je certifikovan jako masdzni pfistroj pro relaxaéni a masazni ucely. Neni uréen k
diagnostice, 1écbé ani léceni jakychkoli konkrétnich onemocnéni. Jeho funkce spocivd v podpore

fyzické a psychické pohody.
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11. Muze pfistroj pouzivat vice osob?

Ano, za predpokladu dodrzeni hygienickych zdsad. Kazdy uzivatel musi mit vlastni vrstvu obleceni

mezi svou pokozkou a masaznimi navleky, ¢imz se minimalizuje riziko prenosu koZnich onemocnéni.

12. Je pristroj vodotésny?

Hlavni fidici jednotka ani masazni komponenty nejsou vodotésné a nesmi byt za Zadnych okolnosti

ponofrovany do vody nebo vystaveny vlhkosti, ktera by mohla proniknout do elektroniky.

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. ICO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohladuje, ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, pouzZiti ¢i aplikaci produktu ze strany zdkaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uzivani produktu. Prodavajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni disledky zplsobené tim, Ze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouZivani pfristroji obdobného typu
s ohledem na komeréni pouZiti pFistroje zakaznikem. Jakakoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisl je na strané zdkaznika. Zakaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zakony, predpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konecnou dohodu o vylouceni odpovédnosti prodavajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv predchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.
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CISTENi — UDRZBA — HYGIENA PROVOZU

Spravna udrzba a ciSténi lymfatického masdiniho obleku je zdsadni pro hygienu, bezpecnost a

Zivotnost pfistroje.

Pred kazdym pouzitim: Zakladni hygiena
Ujistéte se, Ze pokozka je Cistd, bez krém(, oleji, mastnoty nebo silného potu. Zbytky kosmetiky

mohou znedistit vnitfek obleku a poskodit material.

Pouzivejte bariéru: Idedlni je nosit tenké bavinéné navleky/podkolenky (dodavané s pfistrojem nebo
zakoupené zvlast) pfimo na kGzi. Chrani oblek pfed potem, koznimi burfikami a kosmetikou,

usnadnuje cisténi.

Rychla udrzba
Vytfete vnitfek: Po sejmuti obleku ihned otfete vnitfni povrch (Cast priléhajici ke kazi) vihkym

hadfikem namocenym v teplé vodé s malym mnozstvim jemného tekutého mydla (napf. na nadobi).

Nebo roztoku dezinfekce uréené pro lékarské pomdicky (napf. na bazi alkoholu max. 70%,

chlorhexidinu, peroxidu vodiku - vZzdy dle ndvodu vyrobce pfistroje!).

Dukladné oplachnéte: Otrete Cistym hadfikem navlhéenym cistou vodou, abyste odstranili zbytky

mydla/dezinfekce.

Vysuste: Nechte oblek kompletné vyschnout na vzduchu, idedlné v oteviené poloze (ne na pfimém

slunci nebo topeni!). Nikdy neskladejte vihky!

Suseni: Vyvéste oblek volné nebo jej rozlozte na susdk v dobre vétrané mistnosti, pry¢ od primého

slunce a zdrojli tepla. Suseni mlze trvat i 24 hodin. Nikdy nepouZivejte susicku!

Cisténi vnéjsich &asti a prislusenstvi
Ptipojky/hadicky: Ottete vlhkym hadfikem s dezinfekci. Nenamacejte je ani nedovolte, aby se voda

dostala do ventild/pfipojek! Vnéjsi povrch obleku: Otfete vihkym hadfikem.
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Klicova varovani a zasady
Zadné agresivni chemikalie: Nikdy nepouzivejte bélidla, rozpoustédla, silné kyseliny/zasady, abrazivni

CistiCe nebo avivaze. Poskodi material a senzory.

Zadné strojni prani: Vibrace a zdimani v praéce pogkodi integrované vzduchové komory a pfipojky.
Pozor na vodu v pfipojkach: Nikdy neponofujte pfipojky pod vodu! Mohlo by dojit ke zkratu a
poskozeni fidici jednotky. Kontrola stavu: Pfed kazdym pouZzitim vizudlné zkontrolujte oblek (zejména

Svy a komory) zda neni poskozeny, praskly nebo zda nejsou znamky plisné.

Dezinfekce pfi sdileni: Pokud pfistroj pouziva vice osob (napf. v rodiné nebo salonu), dezinfikujte

vnitfek obleku po KAZDEM uzivateli vhodnym dezinfekénim prostfedkem.

Uchovavani: Skladujte v suchu, Cistoté, chranéné pred prachem a sluncem. ldedlné zavésené nebo

volné sloZené.

Doporucené Cistici/dezinfekéni prostiedky
e Pro bézné Cisténi: Jemny tekuty praci prostfedek.
» Dezinfekéni ubrousky/spreje s alkoholem (60-70% isopropylalkohol).
e Dezinfekce na bazi chlorhexidinu (napf. Septonex roztok).
e Dezinfekce na bazi peroxidu vodiku (napt. Sanytol Dezinfekce na textil).
e Vidy se nejprve ujistéte, Ze jsou vhodné pro material obleku! (viz manual pfistroje).
e Souhrnny checklist po kazdém poufziti:
e Sejméte bariérové navleky (pokud jste je pouzili).
*  Vnitfek obleku ottete vihkym hadfikem s mydlem/dezinfekci.

e Vysuste na vzduchu do sucha.

Dodrzovanim téchto pokynl zajistite nejen hygienu a bezpecnost terapie, ale také vyrazné
prodlouzZite Zivotnost vaseho masaziniho systému. Vidy se ridte konkrétnimi pokyny vyrobce vaseho

pfistroje.
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BeautyRelax Airflow Professional Performance Duo Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlvodnich dokumentech znamend, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizZete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvélen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

o Q& (420 757 156 160

-

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrd vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Masazni pristroj BeautyRelax
AIRFLOW PROFESSIONAL PERFORMANCE DUO

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3122 DUO
EAN: 8594166124363
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 60335-1:2012/A15:2021 EN 62233:2008
EN 55014-1:2017+A11:2020 EN 55014-272021
EN 61000-3-2:2019+A1:2021 EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

Slouzi pro kosmetické, relaxacni a rekondicni ucely.

SlouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz za ucelem uvolnéni svall na vybranych ¢astech téla.
Ptistroj spada do kategorie masdaznich pristrojl - TARIC 90191010. Pfistroj je uréen pro
profesionalni Gcely v komerénim provozu.

PFi komercnim poufZiti je tfeba klast diraz na hygienu provozu pfistroje.

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokyn( uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

Martin Hrbek, jednatel
Misto vydani: Brno Dne: 1.8.2025




