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VÍTEJTE VE SVĚTĚ BEAUTYRELAX 

BeautyRelax – estetické přístroje pro domácí péči i profesionální provozy 
BeautyRelax je česká značka zaměřená na vývoj a distribuci estetických přístrojů určených pro široké 
spektrum uživatelů. Od roku 2010 přinášíme řešení, která nacházejí uplatnění jak v domácí péči, tak v 
kosmetických salonech, wellness centrech a dalších profesionálních provozech. Díky širokému 
sortimentu si u nás může vybrat každý – od běžných uživatelů hledajících komfortní péči v domácím 
prostředí až po profesionály, kteří potřebují spolehlivé přístroje pro každodenní práci. 
 
Jeden sortiment, mnoho možností využití 
Přístroje BeautyRelax jsou navrženy s ohledem na různé úrovně zkušeností i rozdílné nároky na 
provoz. Nabídka zahrnuje jednodušší modely vhodné pro domácí použití i technicky pokročilejší 
zařízení určená pro profesionální prostředí. 
Použité technologie vycházejí z běžně využívaných postupů v oblasti estetické péče, například: 

•  Radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, galvanický proud 
 
Každý produkt je určen k používání v souladu s návodem výrobce a platnými hygienickými a 
bezpečnostními předpisy. 
 
Pro domácí uživatele 
Pro jednotlivce, kteří preferují péči v pohodlí domova, nabízí BeautyRelax přístroje: 

•  s jednoduchým ovládáním 
•  určené pro pravidelné osobní použití 
•  umožňující přizpůsobit péči individuálním potřebám 

 
Domácí přístroje jsou navrženy tak, aby se mohly stát součástí běžné rutiny péče o pleť, tělo nebo 
vlasy. 
 
Pro salony a profesionální provozy 
Pro kosmetická studia, salony a wellness zařízení je v nabídce řada přístrojů: 

•  vhodných pro častější provoz 
•  s širšími možnostmi nastavení 
•  určených pro profesionální použití 

Profesionální uživatelé mohou vybírat zařízení podle zaměření provozu, typu poskytovaných služeb a 
individuálních preferencí. 
 
Přehled kategorií přístrojů 

•  Kosmetické přístroje – určené k péči o vzhled a komfort pleti 
•  Přístroje pro péči o tělo – zaměřené na estetickou péči o postavu 
•  Masážní přístroje – vhodné pro relaxaci a regeneraci 
•  IPL přístroje – určené k dlouhodobému omezení růstu chloupků při pravidelném používání 

Výběr konkrétního přístroje vždy závisí na individuálních potřebách, zkušenostech uživatele a 
způsobu použití. 
 
Každý si vybere to své 
Ať už hledáte přístroj pro osobní péči doma, nebo zařízení pro profesionální salon, BeautyRelax nabízí 
široké spektrum možností. Díky rozmanité nabídce modelů, rozdílným technickým parametrům a 
různým úrovním obsluhy si u nás najde řešení každý uživatel. Rádi vám pomůžeme s výběrem 
přístroje, který bude odpovídat vašim požadavkům i plánovanému využití. 
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UPOZORNĚNÍ 

•  Před prvním uvedením do provozu si přečtěte tento návod k obsluze, 
prohlédněte veškerá vyobrazení a návod si uschovejte pro případnou 
pozdější potřebu. Instalaci přístroje provádějte podle pokynů uvedených 
v tomto návodu k obsluze.  

•  Je-li vaše pokožka postižena závažným kožním onemocněním, přístroj 
nepoužívejte. Pokud si nejste jisti, zda je váš zdravotní stav v souladu 
s podmínkami pro používání přístroje, vhodnost používání konzultujte se 
svým praktickým lékařem.  

•  Pokud přístroj používá více osob, je třeba věnovat zvýšenou pozornost zásadám hygieny. Po 
každém použití je třeba důkladně dezinfikovat aplikační hlavici roztokem na bázi alkoholu.   

•  Pokud se přístroj poškodil, nepracuje správně nebo spadl do vody, nikdy ho neuvádějte do 
provozu.  

•  Pokud je přístroj rozbitý, nedotýkejte se vnitřních částí, aby nedošlo k úrazu elektrickým proudem.  
•  Pokud spadne přístroj na zem, může být poškozen. V tomto případě přístroj dále nepoužívejte a 

kontaktujte servisní oddělení prodejce.  
•  Přístroj nepoužívejte v blízkosti vody nebo v místech se zvýšenou vlhkostí (vana, sprcha, bazén, 

atd.). 
•  Přístroj není omyvatelný. Žádná z jeho součástí nesmí být ponořena do vody nebo pod proud 

tekoucí vody.  
•  Přístroj nenechávejte bez dozoru. Po každém použití přístroj vždy důsledně vypněte.  
•  Pokud byl přístroj přenesen z velmi chladného do velmi teplého prostředí, před jeho použitím 

vyčkejte alespoň 3 hodiny.  
•  Přístroj není určen pro používání dětmi a těmi osobami, jejichž fyzická nebo duševní kondice 

neumožňuje bezpečné používání spotřebiče.  
•  Přístroj nepokládejte ani nepoužívejte na horkých tepelných zdrojích (radiátor, kamna, oheň, atd.) 
•  Přístroj se nepokoušejte sami rozmontovat nebo opravovat. 
•  Přístroj skladujte v suchém prostředí. Snažte se, aby byl chráněn před působením prachu.  
•  Přístroj v průběhu používání žádným způsobem nezakrývejte, zejména mřížku ventilátoru.  
•  Přístroj nevystavujte přímému slunečnímu záření.  
•  Distributor neručí za škody, které byly způsobeny nesprávným používáním v rozporu s pokyny 

v tomto návodu k použití. Není odpovědný za následky, které byly způsobeny nedodržením 
bezpečnostních upozornění.  

•  Za případné škody na zdraví či majetku při jiném způsobu používání nenese distributor 
odpovědnost. 

 

POUŽITÍ SONOGELU 
Použití je vždy spojeno s čirým vodivým gelem (není součástí 

balení). Kontaktní gel, tzv. SONOGEL, zakoupíte v jakékoliv 

prodejně zdravotnických potřeb (možno zakoupit i v lékárně). 

Gel je pro použití přístroje velice důležitý. Vytváří nezbytnou 

pojivou vrstvu mezi aplikátorem a pokožkou. Je vyroben na 

vodní bázi. Nemůže uškodit aplikační hlavici. Užití kontaktního gelu je nezbytné. Radiofrekvenční vlny 

se tak mohou na pleť lépe navázat. Nepoužívejte žádné jiné kosmetické přípravky.    
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
Použití přístroje BeautyRelax není vhodné nebo je zakázáno v následujících případech: 

Zdravotní omezení 

•  Těhotenství a období kojení 
•  Kardiostimulátor, defibrilátor nebo jiné implantované elektronické přístroje 
•  Kovové implantáty v oblasti obličeje, krku nebo dekoltu (šrouby, destičky, výplně, zubní 

implantáty v blízkosti aplikované oblasti) 
•  Epilepsie 
•  Onkologické onemocnění (aktivní nebo v léčbě) 
•  Závažná onemocnění srdce a cév 
•  Poruchy krevní srážlivosti 
•  Autoimunitní onemocnění v aktivní fázi 
•  Horečnaté a infekční stavy 
•  Neurologická onemocnění spojená se sníženou citlivostí pokožky 

Kožní omezení 

•  Otevřené rány, čerstvé jizvy, popáleniny 
•  Akutní záněty kůže, ekzém, lupénka v aktivní fázi 
•  Silné akné, hnisavé nebo zanícené projevy 
•  Infekční kožní onemocnění (bakteriální, virové, plísňové) 
•  Aktivní opar (herpes) 
•  Silné podráždění, alergická reakce nebo spálená pokožka 
•  Po čerstvých estetických zákrocích 

(botox, výplně, chemický peeling, laser, mezoterapie – minimálně 2–4 týdny dle typu 
zákroku) 

Další omezení použití 

•  Nepoužívat na očích, na očních víčkách, štítné žlázy a genitálií 
•  Nepoužívat při snížené schopnosti vnímat teplo nebo bolest 
•  Nepoužívat na poraněnou pokožku 
•  Nepoužívat pod vlivem alkoholu nebo omamných látek 

Důležité upozornění 

V případě jakýchkoliv pochybností, chronického onemocnění nebo dlouhodobé léčby 
doporučujeme konzultaci s lékařem před použitím přístroje. Přístroj je určen výhradně pro 
kosmetické použití a nenahrazuje lékařskou péči. 
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POVOLENÉ PARTIE APLIKACE 
•  Obličej 
•  Krk 
•  Dekolt 
•  Předloktí 
•  Paže 
•  Bříško 
•  Boční strana trupu 
•  Stehna 
•  Hýždě 
•  Lýtka 
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HLAVNÍ VÝHODY 
•  Podpora vzhledu pleti s jemnými mimickými vráskami 
•  Podpora přirozené pružnosti kontur obličeje 
•  Přispívá k pevnějšímu a vypnutějšímu vzhledu pleti 
•  Podpora přirozených procesů pokožky souvisejících s kolagenem 
•  Přispívá ke zlepšení vzhledu pokožky v oblastech se sklonem k celulitidě 
•  Pomáhá sjednotit vzhled pokožky se striemi a drobnými jizvičkami 
•  Neinvazivní charakter aplikace 
•  Šetrné a komfortní používání 
•  Aplikace bez nepříjemných pocitů 

 

VLASTNOSTI PŘÍSTROJE 
•  Stolní provedení přístroje 
•  Kvalitní zpracování jednotlivých komponentů 
•  Praktické a uživatelsky přívětivé provedení 
•  Konstrukce navržená s důrazem na dlouhodobé používání 
•  Možnost plynulé regulace energie radiofrekvenčních vln 
•  Vhodné pro domácí i profesionální využití 
•  Frekvence radiofrekvence: 2 MHz 
•  Nastavení energie: 5 úrovní v rozsahu přibližně 1–15 J/cm² 

 

2 RŮZNÉ APLIKAČNÍ HLAVICE  
•  1. Aplikační hlavice se třemi kolíčky - 2Mhz 
•  2. Aplikační hlavice se šesti kolíčky - 2Mhz 

 
 

OBSAH BALENÍ 
•  Hlavní jednotka BeautyRelax BR-2310 
•  Aplikační hlavice se třemi kolíčky  
•  Aplikační hlavice se šesti kolíčky  
•  Napájecí kabel 220V 
•  Návod k obsluze 
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PROBLEMATIKA VÝSKYTU VRÁSEK 

Proces tvorby vrásek je přirozený jev. Jedná se o 
Vznik vrásek je přirozenou součástí procesu stárnutí 
pokožky. S přibývajícím věkem dochází k postupné 
ztrátě elasticity pleti a ke zpomalení buněčné 
obnovy. Tyto změny vedou ke snížení přirozené 
produkce kolagenu, který je klíčový pro pevnost a 
pružnost pokožky. V důsledku těchto procesů se na 
povrchu pleti objevují rýhy, které se postupně 
prohlubují a mohou zasahovat až do vrstvy dermis, 
tedy podpůrné vrstvy kůže. Výsledkem je pleť s viditelnějšími a hlubšími vráskami. Vrásky lze rozdělit 
do dvou základních skupin. Dynamické vrásky vznikají opakovaným stahováním obličejových svalů a 
obvykle se začínají objevovat přibližně kolem 35. roku života. Statické vrásky jsou důsledkem 
povolení hlubších vrstev kůže a snížené tvorby kolagenu a zpravidla se objevují kolem 40. roku života. 
   

METODY REDUKCE VRÁSEK 

Možnosti péče o vrásky lze rozdělit na invazivní a neinvazivní. Invazivní metody zahrnují chirurgické 
zákroky nebo injekční aplikace, při nichž dochází k narušení povrchu pokožky. Tyto postupy jsou 
spojeny s vyšší zátěží pro organismus a delší dobou rekonvalescence. Neinvazivní metody zahrnují 
používání kosmetických přípravků, jako jsou krémy, gely, oleje nebo séra, a také přístrojové aplikace 
využívající technologie určené k povrchové stimulaci pokožky. Tyto technologie se zaměřují na 
podporu přirozených procesů v pleti, zejména stimulaci kolagenních a elastických vláken. Mezi často 
využívané neinvazivní technologie patří radiofrekvence, která je oblíbená pro svůj příznivý poměr 
mezi šetrností a estetickým efektem při pravidelném používání. 

 

VYPNUTÁ PLEŤ BEZ VRÁSEK 
DOSTATEČNÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

PRUŽNÁ ELASTICKÁ VLÁKNA 

POVISLÁ PLEŤ S VRÁSKAMI 
NÍZKÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

SNÍŽENÁ PRUŽNOST ELASTICKÝCH VLÁKEN  
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PŘEDSTAVENÍ P

BEAUTYRELAX BODYFACE SKINLIF
dekoltu a vybraných partií těla
neinvazivní a je zaměřena na pod
jejího vzhledu. Přístroj je vyrobe
praktické použití. Konstrukce je 
energie radiofrekvenčních vln a je
vodivého gelu (např. sonogelu); ji
přístroje je navržen s ohledem na 
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NÍ PŘÍSTROJE 

NLIFT je přístroj určený pro estetické aplikace v ob
těla. Využívá technologii multipolární radiofrekv

podporu pevnějšího a vypnutějšího vzhledu pokožky
roben s důrazem na kvalitní zpracování jednotlivý
 je navržena pro dlouhodobé používání. Umožňuje
 a je dostupný ve stolním provedení. Pro použití se d
); jiný spotřební materiál není při běžném používán
 na efektivní a úsporné využití elektrické energie.  

Návod k obsluze 

v oblasti obličeje, krku, 
frekvence. Aplikace je 
ožky a celkové zlepšení 
tlivých komponentů a 

žňuje plynulou regulaci 
 se doporučuje aplikace 
ívání vyžadován. Provoz 
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RADIOFREKVEN
Stručný princiup fungování techno
 
Aplikační hlavice generuje energ
definovaným výkonem a frekve
pokožce tepelný efekt, který p
energie podporuje přirozené pr
elastinem a přispívá ke zlepšen
navržena tak, aby umožnila cíle
vrstvou podkožní tkáně. Výsledk
vzhled pokožky a optické zlepšení
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VENCE 
chnologie 

nergii prostřednictvím radiofrekvenčních vln s 
kvencí. Radiofrekvenční technologie vytváří v 
ý působí zejména ve vrstvě dermis. Dodaná 
 procesy pokožky související s kolagenem a 

pšení celkového vzhledu pleti. Technologie je 
cílenou aplikaci energie i v oblastech s vyšší 

sledkem může být viditelně hladší a pevnější 
šení kontur aplikovaných partií.  

Návod k obsluze 



 Estetický přístroj BeautyRelax BR

 

 

FOTONOVÉ SVĚT
Stručný princiup fungování techno
 
Světlo je zjednodušeně viditelná
různých vlnových délek přibližně
vnímat světlo přibližně v rozsahu
světlo do pokožky ve formě energ
na jednotlivé vrstvy pokožky, a pr
technologie je v kosmetické pra
pokožky a její přirozené proces
světlocitlivých receptorů a přisp
charakteru se světelná technolog
moderních kosmetických přístrojů
 

ČERVENÉ SVĚTLO
•  Podpora přirozených proc
•  Přispívá k lepšímu vzhledu
•  Může napomáhat lepší ab
•  Podpora mikrocirkulace v 
•  Přispívá k celkovému sjed
•  Vlnová délka: 625 nm 
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SVĚTLO 
chnologie 

elná část elektromagnetického záření s různou f
ižně v intervalu 390 až 760 nm (nanometrů). Lids
sahu 400 až 800 nm. Při světelných kosmetických
nergie tvořené fotony. Různé vlnové délky světla mo
 a proto se využívají v různých typech kosmetické pé
praxi používána jako neinvazivní metoda podporu

ocesy. Světlo může působit na buněčné struktu
řispívat k lepší kondici pleti. Díky svému šetrném

ologie využívá v oblasti kosmetické péče o pleť a je
rojů.  

ĚTLO 
procesů pokožky souvisejících s kolagenem 
ledu elasticity pleti 
ší absorpci přípravků aplikovaných na pokožku 
ce v povrchových vrstvách pokožky 
sjednocení vzhledu pleti 

Návod k obsluze 

u frekvencí. Dosahuje 
Lidské oko je schopné 

kých aplikacích proniká 
 mohou působit odlišně 
é péče o pleť. Světelná 
porující celkový vzhled 
uktury prostřednictvím 
rnému a komfortnímu 
a je oblíbenou součástí 
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RADIOFREKVENCE 3+6  
Aplikátor s multipolární radiofrekvencí (3 a 6 kolíčků) 
Aplikační hlavice generuje energii prostřednictvím radiofrekvenčních vln s definovaným výkonem a 
frekvencí. Radiofrekvenční technologie vytváří v pokožce tepelný efekt, který působí zejména ve 
vrstvě dermis. Dodaná energie podporuje přirozené procesy pokožky související s kolagenem a 
elastinem a přispívá ke zlepšení celkového vzhledu pleti. Technologie umožňuje cílenou aplikaci 
energie i v oblastech s vyšší vrstvou podkožní tkáně a může přispívat k hladšímu a pevnějšímu 
vzhledu pokožky a kontur aplikovaných partií. Estetický přístroj BEAUTYRELAX BODYFACE SKINLIFT 
umožňuje aplikaci radiofrekvenčních vln prostřednictvím dvou aplikačních hlavic: 
 
• Aplikátor se 3 kolíčky (vhodný pro menší plochy) 
• Aplikátor se 6 kolíčky (vhodný pro větší plochy) 
 

APLIKÁTOR SE 3 KOLÍČKY 
Aplikační hlavice je vhodná zejména pro použití v oblasti obličeje a dekoltu, lze ji však použít i na jiné 
části těla. Díky menším rozměrům umožňuje přesnější aplikaci na menších nebo hůře dostupných 
plochách. Při používání věnujte pozornost nastavení intenzity energie radiofrekvenčních vln a délce 
kontaktu aplikátoru s pokožkou. Doporučuje se postupná aplikace krátkým přikládáním hlavice na 
jednotlivé části pokožky. Pokud je aplikace prováděna druhé osobě, je vhodné průběžně 
komunikovat a sledovat subjektivní vnímání tepla na pokožce. Podle těchto pocitů lze upravit 
intenzitu nastavení přístroje.   
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Malé rozměry aplikačních kolíčků jsou přímo předurčeny pro aplikaci menších částí těla s horší 
dostupností pro velké aplikační hlavice. Ideální je použití pro oblast kolem očí. Dbejte maximálně 
zvýšenou pozornost nastavení intenzity a délky kontaktu aplikační hlavice s pletí. Zejména v oblasti 
kolem očí je pleť velmi tenká a vysoce citlivá.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Při použití přístroje pravidelně 

hydratujte pleť pomocí sonogelu. 

Přítomnost sonogelu je velice 

důležitá, aby se radiofrekvenční 

vlny mohly co nejlépe navázat na 

povrch pleti. Sonogel také zároveň 

napomáhá chránit pokožku proti 

spálení. Přesto vždy regulujte 

energii radiofrekvenčních vln se 

zvýšenou opatrností. Výkon 

dávkujte postupně od nejnižší 

úrovně. 



 Estetický přístroj BeautyRelax BR-2310 BODYFACE SKINLIFT   Návod k obsluze 

 

15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Snažte se při použití v oblasti pod bradou, krku a dekoltu vyhnout intenzivní stimulaci míst, kde se 
nachází štítná žláza. Letmý kontakt nevadí. Dlouhá, intenzivní stimulace je zakázána. 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 



 Estetický přístroj BeautyRelax BR-2310 BODYFACE SKINLIFT   Návod k obsluze 

 

17 

 

METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 

1. Čelo 

•  Pohybuj hlavicí od středu čela směrem do stran k vlasové linii 
•  Pohyby jsou vodorovné, plynulé a lehce tažené ven 
•  Postupuj po čele odspodu nahoru, aby byla pokryta celá plocha 

2. Oblast mezi obočím (kořen nosu) 

•  Veď hlavici od kořene nosu směrem vzhůru ke středu čela 
•  Pohyb je rovný, jemný a tažený nahoru 

3. Nos 

•  Začni u kořene nosu 
•  Pohybuj se směrem dolů po hřbetu nosu 
•  Po stranách nosu veď pohyby lehce šikmo ven směrem k tvářím 

4. Oční okolí (mimo oční víčka) 

•  Pohyby veď po kostním okraji očnice, nikdy ne přímo na víčko 
•  Začni u vnitřního koutku oka 
•  Pokračuj obloukovým pohybem směrem ven a lehce nahoru k spánkům 
•  Pohyb je velmi jemný, pomalý a plynulý 

5. Tváře 

•  Začni u nosu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k uším a lehce nahoru 
•  Pohyby mohou být: 

o obloukové 
o nebo krátké tahy směrem vzhůru 

•  Cílem je podpora liftingového efektu 

6. Oblast nad horním rtem 

•  Neaplikuj přímo na rty 
•  Pohybuj hlavicí od středu nad horním rtem směrem šikmo nahoru k nosním křídlům 
•  Pohyb je jemný a krátký 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 

7. Okolí úst 

•  Začni u koutků úst 
•  Veď pohyb směrem ven a lehce nahoru 
•  Vyhni se přímému kontaktu se rty 
•  Pohyby jsou obloukové, zjemňující mimické linie 

 

8. Brada a oblast pod bradou 

•  Na bradě veď pohyby od středu brady do stran 
•  Pod bradou pohybuj hlavicí směrem vzhůru k čelisti 
•  Pohyby jsou tažené nahoru, podporující zpevnění kontur 

9. Krk 

•  Pohyby veď od spodní části krku směrem vzhůru k bradě 
•  Na stranách krku můžeš vést pohyb šikmo nahoru 
•  Vyhni se silnému tlaku v oblasti štítné žlázy 

10. Dekolt 

•  Začni u středu dekoltu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k ramenům 
•  Pohyby jsou široké, plynulé a jemně tažené 

Obecná doporučení 

•  Pohyby jsou vždy plynulé, pomalé a kontrolované 
•  Netlač, nech hlavici klouzat po pleti 

Vždy se snaž pohybovat směrem nahoru nebo ven, nikoli dolů 
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MAPA CITLIVOSTI PLETI 
 

NÍZKÁ CITLIVOST 

STŘEDNÍ CITLIVOST 

VYSOKÁ CITLIVOST 
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APLIKÁTOR SE 6 KOLÍČKY 
Aplikační hlavice je určena především pro použití na větších tělesných partiích, lze ji však použít i na 
dalších vybraných oblastech těla. Při používání aplikátoru se 6 kolíčky věnujte zvýšenou pozornost 
nastavení intenzity energie radiofrekvenčních vln a délce kontaktu hlavice s pokožkou. Doporučuje se 
postupná aplikace krátkým přikládáním hlavice na jednotlivé části pokožky (tzv. metoda postupného 
přikládání). Tímto způsobem lze rovnoměrně projít vybranou oblast pokožky. Aplikátor je vhodný 
zejména pro větší plochy pokožky a pro oblasti, kde je žádoucí podpora pevnějšího a sjednocenějšího 
vzhledu pleti.  
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POVOLENÉ PARTIE APLIKACE TĚLA  

předloktí 

paže 

bříško 

zadeček 

stehna 

lýtka 
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DOPORUČENÁ METODA POUŽITÍ HLAVIC  
Při použití aplikační hlavice na vybrané části těla je třeba vždy vycházet z optimálního načasování 

délky kontaktu aplikačních kolíčků s pletí a vhodného dávkování intenzity radiofrekvenčních vln. 

V tomto směru si můžete pohyby přizpůsobit podle sebe. V případě aplikace druhé osoby aktivní 

komunikací sledujte míru, jakou vnímá projev tepla působením radiofrekvence. Zde jsou 

doporučené dvě možnosti práce s aplikační hlavicí:  

 

plynulý pohyb 
 

Aplikační hlavicí se pohybujte po těle delšími i 
kratšími úseky - viz. obrázek. Pomocí volné ruky 
si - pokud je to možné - pokožku co nejvíce 
napněte. Pohyb po pleti bude mnohem 
snadnější. Vždy dbejte na to, aby byla pokožka 
co nejlépe hydratovaná pomocí sonogelu. 
Nikdy nepoužívejte stimulaci pleti aplikační 
hlavicí „na sucho“. Při stimulaci pleti plynulým 
pohybem je celkově zkrácen čas kontaktu 
aplikačních kolíčků s konkrétním místem. Při 
konstantním nastavením úrovně intenzity 
radiofrekvence můžete při rychlejším pohybu 
vnímat menší míru působení radiofrekvence ve 
srovnání s pomalejším pohybem. 
  

 

razítkování 

 

Při aplikaci vždy postupujte tak, že aplikační 
hlavici přidržíte na pleti maximálně v časovém 
rozsahu 1 až 2 sekundy (tzv. razítkováním). 
Intenzitu přidávejte vždy podle pocitu. Aplikace 
pleti by nikdy nemělo být nesnesitelně 
bolestivé. Akceptovatelné je pouze pocit 
vnímání tepla na snesitelné úrovni. Pokud 
budete aplikační hlavici držet na pleti příliš 
dlouho a navíc budete mít nastavenou nejvyšší 
úroveň aplikace, přístroj je dostatečně výkonný 
na to, aby vaši pleť nepříjemně poranil. Proto 
prosím přistupujte k aplikaci s maximální 
pečlivostí a šetrností.     
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razítkování 

 
plynulý pohyb 
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POPIS PŘÍSTROJE 

 

1 

2 

1. Tělo přístroje 

2. Stojánek pro ukotvení aplikační hlavice s třemi kolíčky 

3. Světelná indikace nastavení intenzity (1 až 5) 

4. Tlačítka nastavení intenzity (snížení, zvýšení) 

5. Tlačítko ON/OFF 

6. Aplikační hlavice s třemi kolíčky 

7. Aplikační hlavice se šesti kolíčky 

3 
4 

5 

6 

7 
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POPIS PŘÍSTROJE 

 

8. Mřížka ventilátoru  

NESMÍ BÝT NIKDY ZAKRYTA BĚHEM PROVOZU PŘÍSTROJE 

9. Hlavní tlačítko ON/OFF 

10. Vstup pro napájecí kabel 

11. Vstup pro zapojení aplikační hlavice (vždy pouze jedna) 

8 
9 

10 

11 
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INSTALACE PŘÍSTROJE 
1. Všechny části přístroje zbavte obalového materiálu. 

2. Hlavní jednotku umístěte na rovnou, suchou a plochu. Vždy dbejte na to, aby nebyla zakryta 

mřížka ventilátoru (8). Doporučujeme vybrat takové místo, které je blízko elektrické zásuvky.  

3. Hlavní jednotku přístroje připojte k napájecímu adaptéru. Jeden konec připojte do zdířky na 

zadní straně přístroje (10). Druhý konec adaptéru zapojte do elektrické sítě 220V.  

4. K hlavní jednotce připojte jednu z aplikačních hlavic dle vašeho výběru. Využijte vstup na zadní 

straně přístroje (11). Uvnitř vstupu jsou umístěny dva drobné jehlovité kolíčky. Při zapojení 

aplikační hlavice se nerozlišuje polarita. Můžete tedy připojit oběma možnými způsoby.  

5. Pokud se rozhodnete vyměnit aplikační hlavici, přístroj musí být vždy vypnutý.  

6. Přístroj zapněte stisknutím tlačítka (9) do polohy 1. Zapnutí přístroje doprovází modrá světelná 

signalizace po obvodu přístroje. 

7. Přístroj můžete kdykoliv vypnout pomocí tlačítka (9) do polohy 0.  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konektory aplikačních hlavic mají speciální kovový prstenec. Po připojení do zdířky na zadní 
straně přístroje je třeba prstenec zašroubovat do závitu po směru hodinových ručiček. 
Zašroubování prstence proveďte vždy důkladně. Jde o důležitou ochranu proti vytržení 
kabelu ze zdířky.   

Utažení  
prstence  

zašroubováním 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 

1. Přístroj zapnete stisknutím kulatého tlačítka na zadní straně přístroje do polohy 1.  

2. Zapnutí přístroje doprovází modrá světelná signalizace po obvodu přístroje. Po zapnutí tlačítka 

se přístroj nachází v pohotovostním režimu.  

3. Výchozí úroveň intenzity je nastavena na hodnotě 1.  

4. Pomocí tlačítek se šipkami doprava/doleva si můžete změnit nastavení intenzity tlačítko 

doprava (zvýšení)/tlačítko doleva (snížení) intenzity. 

5. Stiskem tlačítka ON/OFF spustíte činnost aplikační hlavice.  

6. Průběh činnosti aplikační hlavice doprovází blikající červená signalizace.  

7. Intenzitu můžete v průběhu používání aplikační hlavice kdykoliv změnit pomocí tlačítek se 

šipkami doprava (zvýšení)/doleva (snížení). 

8. Stiskem tlačítka ON/OFF se činnost aplikační hlavice přeruší a přístroj se přepne do 

pohotovostního režimu. Pro pokračování činnosti aplikační hlavice stiskněte znovu tlačítko 

ON/OFF.  

9. V pohotovostním režimu po přerušení činnosti aplikační hlavice si přístroj pamatuje poslední 

nastavenou intenzitu radiofrekvenčních vln.  

10. Přístroj se automaticky přepne do pohotovostního režimu po uplynutí 30 minut používání 

aplikační hlavice. Poté můžete pokračovat v používání přístroje nebo přístroj vypněte.   

11. Přístroj můžete kdykoliv vypnout pomocí tlačítka na zadní straně do polohy 0.  

12. V rámci udržení co nejdelší životnosti přístroje doporučujeme po skončení používání 

aplikační hlavice ponechat přístroj v pohotovostním režimu alespoň v délce 5 minut. Zapnutý 

ventilátor má tak dostatečný časový prostor přístroj plynule ochladit.  
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DBEJTE ZVÝŠENOU POZORNOST 

PŘI APLIKACI PLETI VŽDY ZAČÍNEJTE NA HODNOTĚ INTENZITY 1. 

ZVYŠUJTE POMALU SE ZVÝŠENOU OPATRNOSTÍ. NE VŽDY 

VYUŽIJETE PLNÝ ROZSAH VÝKONU! 
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ČAS APLIKACE 
 

Tvář/vybraná část na těle (6 kolíčková hlavice) 

Používat hlavici se 3 kolíčky 

Čas na jednotlivé oblasti 

Oblast Doporučený čas 

Čelo 2–3 min 

Mezi obočím 1 min 

Oční okolí (po kostním okraji) 1–2 min 

Tváře 3–4 min 

Nad horním rtem + okolí úst 1–2 min 

Brada a kontura čelisti 2–3 min 

Celkový čas tváře: 
10 až 15 minut, maximálně 20 minut 

Doporučená intenzita 

•  začít stupeň 1–2 (dle pocitu uživatele) 
•  po 2–3 procedurách lze stupeň 2–3 (dle pocitu uživatele) 
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Krk 

Používat hlavici se 3 kolíčky 

Vyhnout se oblasti štítné žlázy (střed krku) 

Čas 

Oblast Doporučený čas 

Boční části krku 2–3 min 

Pod bradou 1–2 min 

Celkový čas krku: 
3–5 minut 

Intenzita 

•  stupeň 1–2 (dle pocitu uživatele) 

Krk má tenkou kůži → nepřehřívat. 

 

Dekolt 

Používat: 

•  3 kolíčky (jemná práce) 
nebo 

•  6 kolíčků (rychlejší práce) 

Čas 

Oblast Doporučený čas 

Střed dekoltu 3–4 min 

Směrem k ramenům 3–4 min 
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Celkový čas dekoltu: 
6–8 minut 

Intenzita 

•  stupeň 2–3 (dle pocitu uživatele) 

Celkový čas jedné procedury 

Partie Čas 

Tvář 10–15 min 

Krk 3–5 min 

Dekolt 6–8 min 

Celkem: 20–25 minut 

(maximum doporučené pro komfort a bezpečnost) 
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DŮLEŽITÉ POKYNY POUŽÍVÁNÍ RADIOFREKVENCE 

Péče o pleť po použití radiofrekvence je klíčová pro maximalizaci výsledků a minimalizaci možných 
nežádoucích účinků. Radiofrekvence stimuluje kolagen a elastin v hlubších vrstvách pokožky, čímž 
přispívá k jejímu omlazení a zpevnění. Zde jsou doporučení pro následnou péči o pleť: 

1. Hydratace a výživa pleti 

•  Hydratace je klíčová, protože radiofrekvence může pokožku lehce vysušit. Používejte 
hydratační krémy nebo séra obsahující kyselinu hyaluronovou, která zadrží vlhkost v 
pokožce. 

•  Pro podporu obnovy pleti můžete přidat krémy nebo séra s antioxidanty, jako jsou vitamíny 
C a E. 

2. Vyhýbání se slunečnímu záření 

•  Po aplikaci je pokožka citlivější na sluneční záření, proto je nutné se vyhnout přímému slunci 
alespoň 48 hodin po proceduře. 

•  Vždy používejte krémy s vysokým ochranným faktorem (SPF 30 nebo vyšší), abyste zabránili 
vzniku pigmentových skvrn. 

3. Zklidnění pokožky 

•  Může se objevit mírné zarudnutí nebo pocit tepla, což je běžné. K uklidnění použijte produkty 
obsahující aloe vera, panthenol nebo výtažek z heřmánku, které mají protizánětlivé 
vlastnosti. 

•  Chladivé masky mohou také pomoci snížit zarudnutí a zklidnit podrážděnou pokožku. 

4. Vyhněte se agresivní kosmetice 

•  Alespoň 3–5 dní po aplikaci se vyhýbejte produktům obsahujícím retinoidy, AHA/BHA 
kyseliny nebo jiné aktivní složky, které mohou být pro pokožku dráždivé. 

•  Je lepší používat jemné, neparfémované přípravky, aby se pleť mohla přirozeně regenerovat. 

5. Dostatek hydratace organismu 

•  Pití dostatečného množství vody (alespoň 2–3 litry denně) podpoří celkovou regeneraci 
pokožky a pomůže udržet její zdravý vzhled. 

6. Vyhněte se horkým koupelím a saunám 

•  Alespoň 48 hodin po aplikaci je dobré vyhnout se nadměrnému teplu, jako jsou horké 
koupele, sauny nebo intenzivní cvičení, protože teplo může zvýšit zarudnutí a podráždění 
pleti. 

CO JE NORMÁLNÍ PO APLIKACI 
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o zarudnutí (obvykle ustoupí do 1–24 hodin), 
o pocit tepla nebo „horké pleti“, 
o mírný otok, 
o jemná citlivost. 

 

JAK POKOŽKU CO NEJLÉPE ZKLIDNIT 
1) Chladit, ale ne ledem přímo 

o Použijte chladivý gelový sáček nebo studený obklad zabalený v látce 
o Chlaďte přibližně 5 až 10 minut v intervalech 
o Nepřikládejte led přímo na kůži – může to způsobit podráždění či poškození 

 

2) Nanést zklidňující přípravky 
Vhodné jsou: 

o aloe vera gel (čistý, bez parfemace), 
o panthenol (např. ve formě pěny nebo krému), 
o termální voda ve spreji, 
o produkty s niacinamidem (snižuje zarudnutí), 
o lehké hydratační krémy bez alkoholu a parfemace. 

Vyhněte se: 
o aktivním látkám jako retinol, AHA/BHA kyseliny, vitamín C, 
o parfémovaným nebo mastným krémům. 

 

3) Vyhnout se teplu 24–48 hodin 
To znamená: 

o sauna 
o solárium 
o horké sprchy 
o intenzivní sportování (zvýšení teploty a pocení prodlouží zarudnutí) 
o přímé slunce 

 

4) Neškrábat a nedráždit pokožku 
o Nemačkejte, nedrhněte, nepoužívejte peelingy. 
o Pleť ponechejte v klidu. 

 

5) Použít SPF 
o Pokud jdete ven, naneste SPF 30–50, i když je zataženo. 
o Pleť je po radiofrekvenci citlivější na UV záření. 

JAK DLOUHO MŮŽE POCIT TEPLA TRVAT? 
o Běžné reakce odezní během několika hodin až jednoho dne.  
o Citlivé pleti to může být až 48 hodin. 
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ÚDRŽBA A HYGIENA PROVOZU 

 

1. ČIŠTĚNÍ PO KAŽDÉM POUŽITÍ 

•  Odstranění sonogelu/nanášeného přípravku. 

•  Hlavici otřete měkkým, suchým ubrouskem (např. mikrovlákno) nebo vatičkou. 

•  Pokud je gel zaschlý, můžete použít vlhčený ubrousek bez alkoholu (určený pro elektroniku). 

2. DEZINFEKCE (POKUD PŘÍSTROJ POUŽÍVÁ VÍCE OSOB) 

 

Postup dezinfekce: 

•  Nastříkejte isopropylalkohol (70–80%) ve spreji na hadřík (NE přímo na hlavici!). 

•  Jemnými pohyby otřete povrch hlavice. 

•  Nechte zcela vyschnout (alkohol se rychle odpaří). 

 

Pozor! Nikdy nepoužívejte agresivní čisticí prostředky (aceton, čpavek, chlor). 

3. OCHRANA PŘED VLHKOSTÍ 

•  Hlavici NENAMÁČEJTE – voda by mohla poškodit elektroniku. 

•  Po čištění vždy důkladně osušte suchým hadříkem. 

4. DLOUHODOBÁ ÚDRŽBA 

•  Pokud přístroj nepoužíváte delší dobu, aplikujte na kovové části hlavice tenkou vrstvu 

antiseptického přípravku (např. lékařský alkohol), aby nedošlo k oxidaci. 

•  Skladujte v suchu a při pokojové teplotě. 

5. UPOZORNĚNÍ 

•  Neponořujte hlavici do vody ani čisticích roztoků! 

•  Nepoužívejte abrazivní materiály (kartáče, drátěnky)! 

•  Nepoužívejte horkou vodu nebo páru! 

DOPORUČENÍ PRO PRODLUŽENÍ ŽIVOTNOSTI 

•  Čistěte hlavici ihned po použití – zabráníte zasychání gelu. 

•  Při dezinfekci používejte pouze isopropylalkohol – nepoškozuje materiály. 

•  Pravidelně kontrolujte, zda nedochází k poškození (praskliny, koroze). 

•  Povrch aplikační hlavice vždy dokonale osušte. Zabráníte tak oxidaci povrchu a ztrátě výkonu.  
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 

V jakém stavu by měla být pokožka před použitím přístroje? 
Pokožka by měla být čistá a zbavená make-upu i běžných povrchových nečistot. Před 
použitím přístroje doporučujeme pleť jemně vyčistit běžnými kosmetickými přípravky 
určenými pro každodenní péči o pleť. Pokud je to možné, lze využít také šetrné přístrojové 
čištění, například pomocí rotačního kartáčku nebo ultrazvukové špachtle. Doporučujeme 
vyhnout se bezprostředně před aplikací metodám intenzivního mechanického čištění, 
například diamantové mikrodermabrazi, která může pokožku více zatížit. 
 

Jaké přípravky je vhodné použít po aplikaci radiofrekvence? 
Po přístrojové aplikaci je vhodné pokožku dostatečně hydratovat. Doporučuje se použití 
běžného hydratačního krému nebo jiného kosmetického přípravku určeného pro péči o pleť. 
V den použití přístroje je vhodné vyhnout se dalším náročnějším kosmetickým procedurám, 
například intenzivnímu mechanickému čištění pleti. Pokožka může být krátkodobě citlivější a 
může se objevit mírné zarudnutí, které obvykle postupně odezní. V den aplikace se také 
doporučuje vyhnout například návštěvě sauny nebo jinému výraznému tepelnému zatížení 
pokožky. 
 

Jaké výsledky lze při používání očekávat? 
Projevy na pokožce po použití přístroje jsou individuální a mohou se lišit v závislosti na typu 
pleti, věku uživatele a celkovém způsobu péče o pokožku. Bezprostředně po aplikaci může 
být pokožka mírně zarudlá a může působit svěžím vzhledem, částečně také díky použití 
vodivého gelu. Během aplikace dochází k lokálnímu zahřátí pokožky. Radiofrekvenční 
technologie je v kosmetické praxi využívána jako součást pravidelné péče o pleť. Pro 
zachování efektu je možné aplikaci opakovat v pravidelných intervalech. Doporučený 
minimální odstup mezi aplikací stejné oblasti je přibližně jeden týden. 

 

Jak lze působení radiofrekvence při aplikaci vnímat? 
Při kontaktu aplikační hlavice s pokožkou může uživatel vnímat postupně se zvyšující pocit 
tepla. Tento pocit je běžným průvodním jevem působení radiofrekvenční energie na povrchu 
pokožky. Intenzita vnímaného tepla se může lišit podle nastavení přístroje, aplikované 
oblasti a individuální citlivosti pokožky. 
 

Může nesprávné použití způsobit podráždění pokožky? 
Při nesprávném používání, například při příliš dlouhém kontaktu aplikátoru s jedním místem 
nebo při nastavení vysoké intenzity, může dojít k nepříjemnému pocitu tepla nebo 
podráždění pokožky. Proto doporučujeme postupovat při používání opatrně, začínat s nižší 
intenzitou a sledovat reakci pokožky. 
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Proč je důležité čistit aplikační hlavici po každém použití? 
Po každém použití doporučujeme odstranit zbytky vodivého gelu z kontaktní plochy 
aplikátoru. Pro hygienické použití lze použít například dezinfekční přípravek na bázi alkoholu. 
Po vyčištění je vhodné aplikační hlavici důkladně osušit měkkým hadříkem. 

 

Je přístroj zdravotnickým prostředkem? 
Přístroj není zdravotnickým prostředkem. Je určen pro kosmetické použití a péči o vzhled 
pokožky. 
 

Má přístroj certifikaci? 
Přístroj splňuje požadavky platné pro zařízení tohoto typu na evropském trhu.  
 

Je přístroj vodotěsný? 
Přístroj není vodotěsný. Žádná jeho část není určena pro mytí pod tekoucí vodou. Při čištění 
postupujte podle doporučení uvedených v návodu. 
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DOLOŽKA KE ZPŮSOBU POUŽÍVÁNÍ 

Prodávající firma SANTADRIA s.r.o., IČO: 29195454, DIČ: CZ29195454, tímto informuje 
zákazníka, že výrobek je určen ke masážním a relaxačním v souladu s návodem k obsluze a 
není zdravotnickým prostředkem ani neslouží k diagnostice, prevenci nebo léčbě jakéhokoli 
onemocnění. 

Prodávající odpovídá za vlastnosti výrobku v rozsahu stanoveném platnými právními 
předpisy Evropské unie a České republiky, zejména za shodu výrobku s technickými a 
bezpečnostními požadavky v okamžiku jeho uvedení na trh. 

Prodávající nenese odpovědnost za škody nebo újmy, které vzniknou v důsledku: 

•  používání výrobku v rozporu s návodem k obsluze, bezpečnostními pokyny nebo 
určeným účelem použití, 

•  neodborného, nevhodného nebo nadměrného používání výrobku, 
•  používání výrobku osobami, u nichž je jeho použití podle návodu kontraindikováno, 
•  zásahů do výrobku, jeho úprav, oprav nebo manipulace provedených neoprávněnou 

osobou, 
•  používání výrobku v rozporu s platnými právními předpisy v zemi, kde je výrobek 

používán. 

V případě komerčního používání výrobku bere zákazník na vědomí, že odpovědnost za 
splnění veškerých požadavků vyplývajících z platné legislativy, zejména v oblasti odborné 
způsobilosti obsluhy, licencí, povolení nebo jiných zákonných podmínek, nese výhradně 
provozovatel zařízení. Prodávající nenese odpovědnost za právní důsledky vyplývající z 
komerčního používání výrobku v rozporu s právními předpisy platnými v konkrétní jurisdikci. 

Tato doložka neomezuje ani nevylučuje práva zákazníka, která mu náleží podle závazných 
právních předpisů o ochraně spotřebitele, ani odpovědnost prodávajícího za vady výrobku či 
škodu způsobenou vadným výrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle práva vyloučit. 
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