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VLASTNOSTI & SPECIFIKACE
* 6 masaznich rezim(
e 4 LED indika¢ni LED diody
e unikatni bezdratové reseni pro velice snadnou aplikaci na télo
e automatické vypnuti po 12 minutdch
* nizkda hmotnost
e kompaktni rozméry
e moZnost pouziti na krku, ramenou, bedrech, bfichu, stehnech a lytkach
e aktivni posilovani svalG a formovani postavy
e |ze pouzit také na prijemné uvolnéni svalového napéti

PRINCIP FUNGOVANI

Zakladem pohybu téla je kontrakce svall, které dostdvaji prikazy k ¢innosti prostfednictvim impulzi
vysilané z mozku. Pohybem se svaly pfirozenou cestou posiluji. Stejnym zplsobem funguiji
elektrostimulatory. Nahrazuji impulz z mozku a daji svalu pfikaz k aktivité. Elektrostimulator se sklada
ze dvou ¢asti — hlavni ovladaci jednotky a nalepovaci elektrody. Svaly pracuji pfesné na téch partiich,
kam elektrodu nalepite. Na ovladaci jednotce si mizete snadno nastavit silu impulzd, ktery jsou od
elektrod pres pokozku prenaseny ke svallim. Silnéjsi impulzy slouZi k aktivnimu posilovani svalstva.
Jemnéjsi naopak k jejich uvolnéni po fyzické namaze.

MOZNOSTI POUZITI

Elektrostimulator vyuZijete na télesnych partiich, které potfebujete vyformovat nebo jim naopak
poskytnout uvolnujici svalovou masaz. Mezi nejcastéji pouZivané casti téla pro aplikaci patfi krk,
ramena, bedra, bficho, stehna a lytka. Elektrody maji ze spodni strany mékkou pevnou hmotu
pfipominajici Zelatinu. Diky tomu drZi presné tam, kde je nalepite. BEhem pouzivani se opotrebuji a
Casem je treba zakoupit nové. Elektrostimulator ma skutecné Siroké moznosti vyuziti. Od podpory
aktivniho tréninku sportovce, pres celkovou svalovou regeneraci. Své uplatnéni maji také pfi
rehabilitaci, kdy je tfeba ochablé svalstvo po delSim pobytu v nemocnici dostat zpét do kondice. Pfi
spravném nastaveni hodnot impulzi mlzZete odstranit svalovou bolest (tenisovy loket, bolest stehna,
kolene, atd.).

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

e Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze, prohlédnéte veskera
vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou pozdé;jsi potifebu.

e Pokud vam pfistroj upadl na zem, poskodil se a nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy
ho neuvadéjte do provozu.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti.

e Pfistroj neni uren pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichZ fyzicka nebo dusevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich
(radiator, kamna, atd.)

e Distributor neruc¢i za skody, které zpUsobilo nespravné pouzivani. Neni odpovédny za
nasledky, které byly zplisobeny nedodrZenim bezpecnostnich upozornéni.
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NEBEZPECi

Elektrostimuldtor je zakdzdno pouZivat, pokud soucastné pouZivate tyto pristroje:
1. Lékarské elektronické pfistroje (napt. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické pristroje, které podporuji Zivotni funkce

(napf. umélé srdce, plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarské pfristroje (napfr. elektrokardiograf).

\V/YSTRAHA

Pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi pfiznaky, ihned kontaktujte svého lékafe nebo l|ékatskou
pomoc:

. Akutni potize

. Srdecni problémy

. Vysoké horecky

. Téhotenstvi

. Zhoubné nadory

. Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak

. Infikovana rdna nebo podobné vazné zranéni

. Alergické kozni problémy

. Podrobeni se Iékarské diagnostické terapii

10. Nepfijemna souvisla bolest svalll v disledku jejich nadmérného pretizeni

O o0 NOOULLDEE WN -

Pokud se vas tyka néktery z vyse uvedenych bodu, je zakdzano elektrostimulator pouZivat.

Dbejte nasledujicich pokyna:

1. Je zakdzano umistovat elektrodu na oblast srdce, hlavy, do oblasti genitélii. Elektrody
nepouZivejte na oblasti, které trpi koZznimi chorobami nebo odfreninami.

2. Pfistroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi lékafskymi pfistroji. Pfed pouzivanim
nepouZivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poSkozeni pokozky.

3. Pristroj pouzivejte podle presné danych pokynl v tomto navodu. Pfistroj se nesmi pouZivat k
jinym Gcéellim neZ tlumeni svalové bolesti a napéti nebo posilovani svalstva.

4. Elektrodu, ktera je soucasti baleni, nepfipojujte do jiného pfistroje.

5. Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto navodu k obsluze se nesmi pfistroj pouZivat.

6. Pokud se necitite pfi pouZivani pfistroje dobfe nebo se vyskytnou necekané zdravotni
komplikace, ¢innost pfistroje okamZité vypnéte a dalsi pouZiti konzultujte se svym lékarem.

7. Pokud chcete elektrodu umistit na jinou ¢ast téla, nejprve ¢innost pfistroje vypnéte. Poté
mUZete bezpecné elektrodu presunout a pfistroj znovu zapnout.

8. Vhledem k zajisténi maximalni Ucinnosti pristroje vypnéte veskera elektronicka zafizeni, ktera
pfipadné pouzivate (MP3 prehravac, mobilni telefon pfi telefonovani).

9. PFistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj plné pod kontrolou.
Mohlo by dojit k vdZnému zranéni.

10. Elektrodu nepouzivejte na jednom misté déle nez 30 minut.

11. Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala do kontaktu s kovovymi vodivymi
predméty (fetizky, naramky, prsteny, ... ).

12. Elektrody nenalepujte na télo v blizkosti srdce, v oblasti Ust nebo na podrazdénou pokozku.

13. Za urcitych okolnosti je mozné pfristroj pouzivat pouze na Ucasti fyzioterapeuta.

14. Pfistroj je urcen pouze k vnéjSimu pouZiti.

15. PFistroj mohou pouzivat pouze osoby starsi 16 let.
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KONTRAINDIKACE

Pokud se na vas vztahuje nasledujici omezeni, je zakdzadno pfistroj pouZivat.
Jste-li téhotna

Jste-li epileptik

Jste-li diabetik

Mate-li v téle kovové pfedméty nebo piercing

Mdte-li zhoubné nadorové onemocnéni

Male-li vysokou horecku

Trpite-li vysokym krevnim tlakem

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

DULEZITE UPOZORNENI

V PRIPADE POUZITi VICE ZARIZENi GELOVE ELEKTRODY NIKDY NENALEPUJTE NA
TELO VE VYSE ZOBRAZENYCH KOMBINACICH. ELEKTRICKE IMPULZY BY PROUDILY
PRIMO PRES SRDCE, COZ JE STRIKTNE ZAKAZANO!
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POPIS PRISTROJE

1. Tlacitko ON/INC

2. Tlac¢itko OFF/DEC
3. Tlac¢itko PROGRAM
4. LED indikdatory

5. Kryt baterie

ridici jednotka

6. Aplika¢ni gelova elektroda
7. Spojovaci kontakty
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POUZITI PRISTROJE

1. Vysunite kryt a vloZte baterii typu CR 2032 3V.

(dbejte vzdy na spravnou polaritu; pokud pfistroj delsi dobu nepouZivate, baterie vyjméte)

2. Gelovou elektrodu pfipojte pomoci obou spojovacich kontaktd k Fidici jednotce a elektrodu
aplikujte na vdmi vybranou cast téla.

3. Funkci elektrickych pulzl zapnete stisknutim tlacitka ON/INC.

4. Pro zvyseni sily elektrickych impulzd opét pouzijte tlacitko ON/INC.

5. Pro snizeni sily elektrickych impulzd poutzijte tlacitko OFF/DEC.

6. Pro zménu masazniho reZzimu stisknéte tlac¢itko PROGRAM.

7. Pro vypnuti pfistroje pouZijte tlacitko OFF/DEC. Pfistroj se po 12 minutéach ¢innosti automaticky
vypne.

Velmi peclivé dbejte o droven intenzity elektrickych impulzii pro jednotlivé oblasti téla. Vidy
zacnéte od nejnizsi hodnoty. Intenzitu masaze zvysujte pomalu a POSTUPNE! Pokud budete citit, Ze
vam aktualné nastavena intenzita neni pfijemna, snizte ji nebo pf¥istroj vypnéte!

CISTENI A UDRZBA
1. Pred cisténim a jakoukoliv manipulaci s pfistrojem vyjméte baterie.
2. Povrch pfistroje otirejte pouze vihkym hadfikem.
3. Nikdy nepouZivejte agresivni prostfedky na Cisténi.
4. Udrzba se provadi pouze mechanickym &isténim.

OBSAH BALENI

1x fidici jednotka aplikacni elektrody
1x gelova elektroda

TECHNICKE PARAMETRY
e napajeni: 1x baterie typu CR 2032 3V
e rozméry: 10,7x7,3x1cm
* hmotnost: 80g
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérnd mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muzZete

B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

Tento vyrobek je v souladu s poZadavky smérnic EU o elektromagnetické
kompatibilité a elektrické bezpecnosti.

DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0. | Mojmirovo nam. 75/2, 612 00 Brno 1CO: 29195454 | DIC: CZ29195454
Kontaktni email: rma@santadria.cz

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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